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de la Maison Écocitoyenne
Juin 2026

PROGRAMME



Activités 
 
Venez découvrir des expositions et participer 
à des ateliers, balades, conférences, 
projections, etc. Les activités sont gratuites 
pour toutes et tous. Le nombre d'inscriptions 
est limité à 1 atelier et 1 balade par mois 
et par personne.  
 
Pour vous inscrire, contactez-nous au  
05 24 57 65 20 ou rendez-vous directement 
sur notre site : maisoneco.bordeaux-metropole.fr

Quand et comment venir ? 
 
Ouverte du mercredi au samedi, de 11h à 18h 
et jusqu’à 20h les jeudis (hors ouvertures 
exceptionnelles).

Quai Richelieu - Bordeaux.
•  À vélo : station LE VÉLO « Porte de Bourgogne »  
et nombreux arceaux à vélo, 
•  En tram : A, C, D, E et F station  
« Porte de Bourgogne »
•  En bus : lignes 16, 24 arrêt  
« Porte de Bourgogne »

La Maison Écocitoyenne, créée en 2010, est un lieu de sensibilisation et d'accompagnement 
autour de l’environnement et de la transition écologique.
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Alimentation durable

Biodiversité 

Climat

Consommation responsable

Eau

Habitat

Mobilités

Santé Environnementale

Sobriété numérique

Vivre ensemble



NOS SERVICES

EMPRUNTER LES MONOPOUSSEURS
La Maison Écocitoyenne propose le prêt gratuit 
de vélos monopousseurs (vélo sans assistance 
électrique combiné à un fauteuil roulant à l’avant).

Bien qu'un peu sportif pour le pousseur,  
ce dispositif original et inclusif permet à tous  
et toutes de se balader sur les quais de Bordeaux 
à vélo.

Informations et réservation au 05 24 57 65 20 ou 
sur www.maisoneco.bordeaux-metropole.fr 
 

L'OUTILTHÈQUE
Vous avez des petits travaux de bricolage  
qui nécessitent un peu plus qu'un simple marteau ? 
La Maison Écocitoyenne met à disposition  
des habitants de la Métropole une sélection 
d'outils ! 
L'emprunt est d'une durée de 15 jours maximum. 
Pour se faire, rendez-vous à l'accueil avec votre 
pièce d'identité.  
 
Informations, liste des outils et réservation  
sur www.maisoneco.bordeaux-metropole.fr 

BIBLIOTHÈQUE 
La Maison Écocitoyenne met à disposition  
(sur place ou à emprunter) des ouvrages  
sur les thématiques de la protection  
de l'environnement et de l'écologie, pour les jeunes 
mais pas seulement.
 

PROJET RÉNOVATION  
OU D'INSTALLATION D'UN NOUVELLE 
APPAREIL DE CHAUFFE ?
Bordeaux Métropole propose un service de conseil 
gratuit pour vous aider à construire votre projet  
et avancer en toute confiance. 
Une équipe de conseillers France Rénov’ vous aide 
à déterminer les travaux adaptés, analyser  
les devis, et à monter vos dossiers de subvention 
pour les aides Ma Rénov' (rénovation globale  
ou par geste) ou/et Fonds Air Bois (changer son 
ancienne installation sous conditions).

Renseignement et rendez-vous (en présentiel  
dans les communes ou en visioconférence) 
sur www.marenov.bordeaux-metropole.fr
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OUVERTURES EXCEPTIONNELLES

La Maison Écocitoyenne sera ouverte  
le dimanche 7 juin de 16h à 20h,  
le dimanche 21 juin de 11h à 20h 

et mardi 30 juin de 17h à 20h.



ORAGES : ENTRE BEAUTÉ ET PUISSANCE 
PAR SERGE ZAKA

Du 11 mai au 27 juin 2026

La Maison Écocitoyenne accueille une exposition dédiée aux phénomènes météorologiques extrêmes. 

Passionné d’orages depuis l’enfance, Serge Zaka parcourt les territoires à la recherche de ces instants 
où le ciel s’embrase.  
Entre science, art et aventure, la chasse à l’orage se situe à la croisée de disciplines fascinantes. 
Chaque chasse devient une rencontre entre l’atmosphère et les paysages : vignobles, plaines agricoles, 
montagnes… Agroclimatologue de formation, Serge Zaka mêle son expertise (l’agriculture  
face au climat) à son regard de photographe, en mettant en valeur à la fois les orages et les plus beaux 
terroirs français. Élu meilleur photographe d’événements météorologiques au monde en 2021,  
grâce à un cliché capturé à Cannes, son œuvre est à découvrir au cœur de l’exposition.
 
L’exposition s’adresse à tous les curieux, des passionnés de météorologie aux amateurs de photographie, 
en passant par les familles. 
 

En accès libre sur les façades et à l'intérieur de la Maison Ecocitoyenne.

EXPOSITION





ÉVÈNEMENT

RENCONTRES AVEC L’ÉCONOMIE  
SOCIALE ET SOLIDAIRE :  
CORNERS DE VENTE ET PRÉSENTATION
Du 3 juin au 15 juillet 2026

Du 3 juin au 15 juillet, la Maison Écocitoyenne vous propose une immersion au cœur  
de l’Économie Sociale et Solidaire (ESS).  

L’Économie Sociale et Solidaire, c'est un mode de fonctionnement économique faisant passer l’humain 
avant le profit. Il s’agit d’une manière particulière d’entreprendre, quel que soit le domaine d’activité, qui 
doit respecter un certain nombre de critères, à savoir : 

•	 Un objectif social affiché ; 

•	 La démocratisation du mode de gouvernance (1 personne = 1 voix, sans prise en compte du capital) ; 

•	 La non-lucrativité : le capital a l’interdiction d’être placé sur les marchés financiers ; 

•	 La juste rémunération au sein des employés : la moyenne des sommes versées aux cinq dirigeants  
ou salariés les mieux payés ne peut pas excéder 7 fois la rémunération annuelle la plus faible.

À partir du 3 juin, la Maison Écocitoyenne de Bordeaux Métropole accueille des acteurs locaux  
de l'ESS. L'objectif ? Soutenir l’émergence et le développement de projets locaux, notamment en phase 
de lancement ou de consolidation, valoriser les initiatives locales contribuant à la transition écologique, 
sociale et solidaire, et créer un espace de rencontre entre acteurs de l’ESS et habitants de la métropole.

Afin de profiter au maximum de cette espace, la Maison Écocitoyenne et les acteurs ci-contre  
vous accueillerons exceptionnellement le dimanche 21 juin de 11h à 18h.

Un rendez-vous à ne pas manquer pour soutenir une économie plus juste, découvrir des alternatives 
durables et repartir avec des idées et des objets du quotidien !

À NE PAS MANQUER



RE-LIER
La Récré / Ressourcerie culturelle :
Recyclerie solidaire et lieu de convivialité,  
La Récré propose des livres, jeux de société, CD, 
DVD collectés et vendus à petits prix pour rendre 
la culture accessible à tous.

À retrouver sur place : livres, jeux de société, CD, 
DVD, objets de déco, en très bon état, entre 1 à 5€ 
seulement.

TINY LAB  
Micro-habitats écologiques
Plongez dans l'univers de Tiny Lab qui construit 
des micro-habitats écologiques (Tiny house, 
maisons containers ou maisons en ossature bois), 
avec des jeunes de 14 à 25 ans, en situation  
de handicap ou de difficulté sociale.

À découvrir sur place : maquette de mur  
en ossature bois, échantillons de matériaux  
de construction biosourcés et écologiques,  
stand de visite en réalité virtuelle de leurs modèles 
de Tiny house, maisons containers ou maisons  
en ossature bois.

RE-PLANTES 
Réemploi végétal :
Re-Plantes redonne une chance aux plantes 
condamnées à être jetées ! Collectées chez des 
particuliers, entreprises ou commerces, elles 
sont soignées et remises en circulation à prix 
accessibles. Leur mission ? Réduire les déchets, 
démocratiser le végétal et transmettre des gestes 
écologiques simples.

Au programme : vente de plantes seconde main, 
conseils personnalisés sur le soin des plantes, 
documentation pédagogique, ateliers ponctuels

TROIS CORNERS À DÉCOUVRIR
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Sécheresses, canicules, inondation :  
le changement climatique bouscule notre mode 
de vie et va bouleverser la géographie agricole  
du pays. Pendant que les records 
météorologiques s’enchainent de plus en plus 
vite, certaines cultures sont menacées  
alors que de nouvelles filières se développent… 
À quoi pourrait ressembler l'agriculture française 
en 2050 ? À quoi faut-il renoncer et à quoi doit-on 
se préparer ?

Pour répondre à ces interrogations, 
nous recevons Serge Zaka, docteur en 
agroclimatologie, chercheur indépendant et 
conférencier qui explore l'impact du changement 
climatique  
sur l'agriculture. 

L’échange sera animé par Maxime Thuillez, 
rédacteur en chef du Greenletter Club,  
et enregistré dans le cadre d’une diffusion  
sur le podcast du Greenletter Club.

Sur inscription.
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À QUOI POURRAIT RESSEMBLER 
L'AGRICULTURE FRANÇAISE EN 2050 ? 
AVEC SERGE ZAKA ET LE GREENLETTER CLUB

Dimanche 7 juin 2026  
18h > 19h30

CONFÉRENCE



ÉVÈNEMENT

TOUS À L'AIR 
AVEC ATMO NOUVELLE-AQUITAINE 
Samedi 13 juin 
13h > 17h

Envie de mieux comprendre l’air que vous respirez, 
tout en vous amusant ?  
Atmo Nouvelle-Aquitaine, vous donne  
rendez-vous le 13 juin 2026 à la Maison 
Écocitoyenne de Bordeaux Métropole. 
En famille ou entre amis découvrez,testez et jouez 
autour de la qualité de l’air.  

Ateliers pratiques, quiz, escape game en réalité 
virtuelle… il y en aura pour tous les âges !

Apprenez simplement les bons gestes pour un air 
plus sain, chez vous comme à l’extérieur.  
Un après-midi convivial, ludique et utile  
à ne pas manquer ! 

En accès libre.

AU PROGRAMME

Qualité de l’air intérieur
Atelier fabrication de produits de beauté. 
Conseils pratiques pour limiter les sources  
de pollution chez soi. 
 

Air ambiant
Quiz interactif pour comprendre les sources  
de pollution et les bons gestes. 
 

Escape game en réalité virtuelle
Expérience immersive pour découvrir les enjeux  
de la qualité de l’air et l’impact sur la santé. 
 

Pollens
Découverte des espèces allergisantes  
et sensibilisation aux risques liés aux pollens  
au travers d’un jeu de plateau. 
 



  ÉVÈNEMENT

SCÈNE OUVERTE :  
MUSIC FOR PLANET, ROUGE BORDEAUX  
ET LA MAISON ECOCITOYENNE FÊTENT  
LA MUSIQUE !  
Samedi 20 juin 
14h > 18h

Le 20 juin 2026, Music For Planet  
et Rouge Bordeaux unissent leurs forces  
pour amener la Fête de la Musique  
à la Maison Ecocitoyenne !

Toute l’après-midi, la Maison Écocitoyenne  
de Bordeaux Métropole se transforme en scène 
ouverte : musiciens et mélomanes,  
venez jouer ou écouter quelques morceaux  
et (re)découvrir ce lieu central pour la transition 
écologique !



ÉVÈNEMENT

GRANDE COLLECTE DE DISQUES  
POUR UNE MUSIQUE PLUS DURABLE 
AVEC REDISCO
Du 3 au 30 juin 2026
Pendant tout le mois de juin, Bordeaux et sa métropole accueillent la première collecte de disques  
à destination des particuliers en France,  
organisée par la filière de recyclage ReDisco.
À l'occasion de la fête de la musique, des bornes de collecte sont installées dans plusieurs bibliothèques 
et lieux culturels de la ville et de la métropole afin de permettre à chacune et chacun de déposer  
ses CD, vinyles et DVD en fin de vie ou dont il ou elle souhaite se séparer. Ils connaîtront une seconde 
vie, transformés en objets du quotidien ou en nouveaux vinyles. Leur recyclage, désormais obligatoire, 
constitue un enjeu environnemental important pour la filière musicale.
Porté par la Fédération Nationale des Labels et Distributeurs Indépendants, ReDisco a déjà permis  
le recyclage de plus de 1,2 million de disques issus des professionnels du secteur.  
Avec cette initiative inédite à Bordeaux et sa métropole, la filière s’ouvre pour la première fois au grand 
public.
Les habitants de Bordeaux et sa métropole sont invités à participer à une démarche en faveur  
d’une musique plus durable. Et si vous repartiez avec une nouvelle découverte ? Vos vinyles en fin de vie 
pourraient peut-être être échangés contre des disques encore fonctionnels ? 

Venez déposer vos dons à la Maison Écocitoyenne. Toutes les bornes sur redisco.net





GREEN FASHION WEEK :  
UNE SEMAINE POUR UNE MODE  
QUI A DU SENS
Du 24 au 27 juin 2026

La Maison Écocitoyenne organise la première édition de la « Green Fashion Week », une semaine  
pour explorer, expérimenter, célébrer et vivre une mode qui a du sens.
Du 24 au 27 juin 2026, venez plonger dans un univers où style et engagement ne font qu'un. 
Au programme : une exposition qui fait réfléchir, des ateliers pratiques pour tous les âges, des jeux  
et compétition, une conférence inspirante… et en point d'orgue : un défilé festif et éthique  
qui met les projecteurs sur les tenues de friperies, recycleries, boutiques solidaires, créateurs et 
créatrices de toute la métropole bordelaise. 

Sans oublier les corners de vente où chiner des pièces de seconde main et upcyclées  
et un grand vide-dressing !

Rendez-vous également sur le parvis de la Maison Écocitoyenne, samedi 27 juin, de 14h à 18h, pour 
participer à des jeux fun et engagés et tenter de remporter des cadeaux !

AU PROGRAMME

Atelier pratique
Customisation, couture, tricot,etc. 
Redonnez vie et du sens à votre armoire. 

Défilé de mode éco-responsable
Venez voir comment on peut être stylé  
avec de la seconde main ! 
 

Table ronde
« Fast Fashion : décryptage & passage à l’action » 
Repartez avec des idées d’actions concrètes. 
 

Olympiades de tricot
À vos marques... Prêts et prêtes ? Tricotez ! 
 

Expositions
Deux expositions pour comprendre les impacts de 
notre consommation : 

- «Le Revers de mon look» de l'Ademe

- «Fashion Monsteurs» de Léornor Lumineau 
 

Ventes de seconde main
Venez dénicher ta future pièce préférée  
de seconde main !  
Profitez des corners de ventes des friperies, 
recycleries, boutiques solidaires  
et d'un vide-dressing pour dénicher votre future 
pièce préférée ! 
 

ÉVÈNEMENT



Jeudi 25 juin
18h30 > 20h

Table ronde Fast fashion :  
Décryptage et passage à l'action

L'industrie du textile et ses mécanismes  
sont vastes et il n’est pas toujours facile  
de s’y retrouver. Mieux comprendre la fast fashion, 
c’est déjà commencer à s’en affranchir.
Cette table ronde réunit trois experts et expertes 
complémentaires pour y voir plus clair  
et vous donner les clés pour agir.  
Julien Lagoutte, maître de conférences en droit, 
décryptera le cadre législatif et les nouvelles 
régulations qui encadrent l'industrie textile. 
Eloïse Moigno, fondatrice de Sloweare et experte 
textile, apportera le regard du terrain et des pistes 
concrètes pour consommer autrement. 
Et enfin, Claire Lacaze, chargée de mission 
déchetterie et réemploi au Pôle Prévention  
et Gestion des Déchets de Bordeaux Métropole 
viendra compléter les échanges avec les enjeux 
locaux et les actions menées à l'échelle  
de la métropole. 

La table ronde sera également ponctuée  
de paroles étudiants : leurs témoignages,  
visions et réalités sur le sujet. 

Une conversation franche et accessible, animée 
par la journaliste Céline Vautard pour repartir  
avec des clés d’actions individuelles et collectives, 
pas des leçons. 

Ouvert à tous, sur inscription.

Samedi 27 juin 
16h30 > 17h30

Défilé de mode festif et éthique 
animé par Tiny Beast Prince

La seconde main défile sur le Green carpet …  
et elle en met plein la vue ! 
Friperies, recycleries, boutiques solidaires , 
créateurs et créatrices upcycling de toute  
la métropole s'associent pour un défilé haut  
en couleurs, animé par Tiny Beast Prince.  
Tenues de soirée, pièces upcyclées, looks  
du quotidien revisités … La preuve que la mode 
 responsable peut être stylée.
 
Et pour le clou du spectacle : une robe de mariée 
customisée par les visiteurs de la semaine.  
À ne pas manquer !
En accès libre.

Samedi 27 juin 
14h > 18h

Corners de vente de seconde main et vide 
dressing

La bonne affaire vous attend peut-être là, 
sur ce portant !  
Les friperies, recycleries, boutiques solidaires , 
créateurs et créatrices upcycling participant  
au défilé ramèneront leurs portants !  
Retrouvez également le grand vide-dressing  
« Pas Sages », avec de nombreuses pièces  
de seconde main de 14h à 18h, sur le parvis  
de la Maison Écocitoyenne.
 
Venez dénicher votre future pièce préférée.
En accès libre.

À NE PAS MANQUER



Mercredi 24 juin
16h/16h30/17h/17h30

Apprenez les bases du tricot 
 avec A deux aiguilles

Qui a dit que le tricot ce n'était que pour  
les mamies ?   
Le tricot rassemble aujourd’hui toutes  
les générations. Venez essayer cette nouvelle 
pratique à la mode, apprendre les bases  
et réaliser votre premier point.

À partir de 15 ans, sur inscription. 
Merci de choisir un créneau de 30 minutes  
(à préciser lors de votre inscription).

Mercredi 24 juin
18h30 > 20h30

Les Olympiades du Tricot 
avec Regener'Action et A deux Aiguilles

L’heure n’est plus à l’apprentissage,  
mais à la compétition !  
Venez montrer vos talents de créativité  
et de vitesse en affrontant les autres tricoteurs  
et tricoteuses sur plusieurs mini-épreuves.  
Des lots sont à gagner. À vos marques… Tricotez !

À partir de 15 ans, sur inscription.

ATELIERS

Samedi 27 juin
14h > 16h

Pochette zippée en chutes de tissu 
avec Recup'R

Venez apprendre à réaliser une pochette zippée 
grâce à la technique du patchwork.  
Un bon moyen d’utiliser ses chutes de tissu et ne 
rien gaspiller ! 
Les participants peuvent apporter leur propre 
chute de tissu (minimum 18 cm sur 4 cm, tissu 
non élastique et pas trop fin ni trop épais).

À partir de 10 ans si accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Samedi 27 juin
14h > 15h 

Construire son style en seconde main 
avec Slow Dressing Club

Vous voulez acheter seconde main  
mais vous ne savez pas par où commencer ? 
En une heure, Myrtille du Slow Dressing Club  
vous guidera pour définir votre style, comprendre 
vos intentions vestimentaires et lever les freins  
qui vous retiennent encore.
Prix, bonnes adresses, étiquettes à déchiffrer, 
fiches produits à décrypter : vous repartirez  
avec une méthode claire et l’envie de chiner.

À partir de 16 ans, sur inscription.

Samedi 27 juin
15h > 16h 

Comment s'habiller de façon plus 
responsable sans renoncer au style 
avec Slow Dressing Club

Dans cet atelier Myrtille du Slow Dressing Club 
vous dévoilera ses astuces pour composer des 
tenues qui vous correspondent : associations 
de couleurs, façons de moderniser une pièce 
vintage, et rôle clé des accessoires. Grâce à des 
exemples concrets, des échanges et des exercices 
pratiques, vous repartirez avec les clefs pour 
construire un vestiaire plus durable.

À partir de 16 ans, sur inscription.

Samedi 27 juin
14h > 16h

Surcycler pour pimper son dressing 
avec Le Soleil est en Nous

Envie de transformer vos vêtements chéris  
en créations uniques ?
Venez apprendre des techniques simples  
de couture et faire le plein d’idées créatives  
lors d’un atelier intergénérationnel.

À partir de 6 ans si accompagné d'un adulte.  
Sans inscription.
(Apporter vos propre vêtements à surcycler).



EXPOSITIONS

FASHION MONSTER 
par Léonor Lumineau

Du 24 au 27 juin 2026

LE REVERS DE MON LOOK :  
QUELS IMPACTS ONT MES VÊTEMENTS 
SUR LA PLANÈTE ? 
par ADEME

Du 24 au 27 juin 2026

Et chez vous, combien de vêtements dorment dans 
votre placard ?

À l'échelle mondiale, 100 milliards de nouveaux 
vêtements sont vendus chaque année ; une 
industrie qui a doublé sa production en quinze ans 
et figure aujourd'hui parmi les plus polluantes de  
la planète.

Léonor Lumineau a choisi la photographie pour 
illustrer cette surconsommation. Dans sa série 
Fashion Monsters, la photographe se rend chez  
les portraiturés, vide leur armoire, et les transforme 
en créatures faites de leurs propres vêtements. 
Griffes, yeux terrifiants, bouches béantes sont 
formées de couches d'habits accumulés. Le résultat 
est troublant, drôle et terriblement parlant.

« J'ai initié Fashion Monsters après avoir moi-même 
mené une réflexion sur ma propre surconsommation 
de vêtements, pour essayer d'en comprendre 
les origines et déconstruire les angoisses qu'elle 
recouvrait. » — Léonor Lumineau 

En accès libre et gratuit.
* «La mode sans dessus-dessous», infographie de l’Ademe

L'industrie textile compte parmi les plus polluantes 
au monde. Pour fabriquer un jean, par exemple, 
on utilise du coton cultivé en Inde ou en Afrique 
générant de nombreux impacts environnementaux 
et sociaux, teint dans un autre pays, renvoyé  
en Asie pour la confection afin d'être finalement 
vendu en France et partout dans le monde :  
il peut ainsi faire le tour de la planète !  
Dans chacun de ces pays, à chacune des étapes 
de son cycle de vie, ce vêtement a de lourdes 
conséquences environnementales et sociales.

Cette exposition en 5 panneaux vous aidera  
à mieux comprendre l'industrie textile, les matières 
premières utilisées, les étapes de fabrication  
de vos vêtements, l'impact de votre look  
au quotidien ainsi que des solutions  
pour réduire au maximum l’impact de votre look  
sur l’environnement.
 
En accès libre et gratuit.
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Suite à la sortie récente de son dernier 
essai « Le revers de la médaille, l'empreinte 
environnementale du sport »  
(Ecosociété, mai 2026), l'ingénieur bordelais 
Laurent Castaignède viendra nous exposer le vaste 
champ d'analyse de l'empreinte du sport moderne.  
Car derrière le matériel, les infrastructures  
ou les déplacements motorisés des sportifs  
se cachent des postes souvent oubliés  
mais non moins impactants qui nourrissent 
l'industrie florissante du sport-spectacle, toujours 
plus médiatisé. Que penser par exemple du volet 
marketing, à savoir le déferlement de messages 
publicitaires dont le sport est le support  
et qui nous invitent tous à surconsommer  
tous azimuts ?

L'intervention se présentera sous la forme d'un 
débat animé par Maxime Thuillez, rédacteur en 
chef du Greenletter Club, et enregistré pour une 
diffusion sur le site de la Maison Écocitoyenne.

Sur inscription.

LE REVERS DE LA MÉDAILLE  
AVEC LAURENT CASTAIGNÈDE ET LE GREENLETTER CLUB

Mardi 30 juin 2026  
18h > 19h30

CONFÉRENCE
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Vendredi 12 juin 
16h > 18h

Créer ses cosmétiques écoresponsables 
avec Eclore

Fabriquez des produits cosmétiques du quotidien, 
simples, peu coûteux et efficaces,  
avec des ingrédients naturels et bio.
Apportez 3 bocaux propres et hermétiques  
(taille pot de confiture).
À partir de 11 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Samedi 13 juin 
11h > 13h

Vers une alimentation durable :  
organiser sa cuisine et ses essentiels 
avec Charlotte Dupart

Quelques conseils à mettre en place dans   
son quotidien pour manger sainement, 
faire ses courses intelligemment, cuisiner 
autrement.

À partir de 15 ans, sur inscription.

LES ACTIVITÉS

Samedi 13 juin 
11h > 13h

Apprenez à entretenir et réparer votre vélo 
avec Nos Deux Mains

Voici un atelier participatif pour apprendre à 
identifier les pannes, réviser et optimiser son vélo, 
encadré par un professionnel. 
De quoi être autonome dans l'entretien et  
la réparation de votre vélo, en cas de petite panne 
du quotidien. 

À partir de 15 ans, sur inscription.

Samedi 6 juin
14h > 17h30

Fresque océane citoyenne 
avec La Fresque Océane

La Fresque Océane sensibilise, de manière 
ludique et collaborative, aux enjeux liés à l’océan  
et aux impacts de nos activités sur  
cet écosystème.

À partir de 14 ans. 
Inscription via www.fresqueoceane.org

Jeudi 11 juin
18h > 20h

Pourquoi mieux consommer change 
vraiment tout ? 
avec La Durable Académie

Un atelier pour décrypter et reprendre  
le pouvoir sur sa consommation.
L'objectif ? Comprendre les mécanismes  
de la consommation afin d'agir concrètement,  
à votre rythme et en accord avec vos valeurs.

À partir de 18 ans, sur inscription.

Samedi 6 juin 
15h > 17h

Atelier parents-enfants : océan d'argile 
avec La Cabane Eclairée 
 

Venez façonner un paysage de rêve en argile.  
Une île, une plage, un lac, une rivière ... un océan ? 
Un temps d’exploration sensorielle et créative  
en famille, sans enjeu technique, pour ralentir, 
toucher, sentir et créer ensemble, loin des écrans  
et du rythme du quotidien.
À partir de 4 ans, accompagné d'un adulte.   
Sur inscription.



Mercredi 17 juin 
14h > 16h

Explorer les plantes sauvages comestibles : 
reconnaître, cueillir, savourer 
avec Nos Deux Mains

 
Au menu : une balade dans la nature  
pour les récolter, suivie d’un temps collectif  
pour apprendre comment les cuisiner.  
Venez avec un carnet si vous souhaitez prendre  
des notes.

À partir de 16 ans, sur inscription.

Samedi 20 juin 
11h > 13h

Pigments du vivant :  
s’initier aux aquarelles végétales 
avec Nos Deux Mains

Les plantes sauvages de notre région  
sont des trésors parfois insoupçonnés pour  
la créativité : les teintes végétales permettent  
de réaliser une palette infinie de couleurs.  
Cet atelier vous permettra de comprendre comment 
extraire et utiliser ces couleurs et ces éléments 
végétaux décoratifs. 

À partir de 16 ans, sur inscription.

Jeudi 18 juin 
18h > 20h

Réduire sa facture d’électricité,  
c’est possible !  
avec e-graine Nouvelle-Aquitaine

Mieux comprendre sa consommation énergétique 
et découvrir des actions simples et efficaces  
à mettre en place au sein de son logement  
pour réduire sa consommation… et sa facture !

À partir de 13 ans, accompagné d'un adulte.  
Sur inscription.

Vendredi 19 juin 
16h > 18h

Bois & savoir-faire :  
concevoir sa planche à découper durable 
avec La Planche

Venez fabriquer votre planche à découper à partir 
de bois de réemploi. Avec des outils manuels, 
apprenez les gestes de menuiserie et découvrez  
le travail du bois

À partir de 15 ans, sur inscription.
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Quai Richelieu, 
33000 Bordeaux
T. 05 24 57 65 20
maisoneco.bordeaux-metropole.fr


