
balades et animations 
gratuites
> de mars à juin 2026
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Grand de 6 000 hectares, soit 10 % de la Métropole, le Parc des Jalles a été créé 
en septembre 2021. Il déroule ses paysages, innervé par ses petites rivières, 
les jalles. Son territoire agricole, viticole, maraîcher et son patrimoine historique 
s’étendent sur 9 communes : Blanquefort, Bordeaux, Bruges, Eysines, Le Haillan, 
Le Taillan-Médoc, Martignas-sur-Jalle, Parempuyre et Saint-Médard-en-Jalles.  
Le Parc des Jalles est couvert par de nombreuses protections environnementales 
dont 21 % en Natura 2000. Natura 2000 est un ensemble de sites, identifiés au 
niveau européen pour la rareté ou la fragilité des espèces et des habitats qu’ils 
abritent. C’est une démarche participative qui concilie préservation de la nature et 
préoccupations socio-économiques. Avec sa vocation écologique, agricole et 
paysagère, le parc favorise le maintien et le développement de la biodiversité.

Partez à la découverte de ce territoire hors du commun avec 80 animations 
proposées par Bordeaux Métropole, les communes et les associations partenaires. 
Tout près de chez vous, le temps d’une balade et grâce à la passion 
des associations accompagnatrices, venez observer 
et vous émerveiller du Parc des Jalles !

Téléchargez
le guide du 

Parc des Jalles

Découvrez le Parc des Jalles, premier parc naturel 
et agricole au cœur de Bordeaux Métropole, 
avec 80 animations programmées
entre mars et juin 2026.
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Calendrier des activités

DIMANCHE 1er [9h30-12h30] 

 Balade au fil des traces et indices
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges

Dès 8 ans 
Inscription : bit.ly/sepanso 

MERCREDI 4 [14h-16h]

 L’écoute des oiseaux 
 Blanquefort

4 ans
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr 

SAMEDI 7 [14h30-16h30] 

 Kezako la gemmothérapie
 Le Taillan-Medoc

Dès 15 ans 
Inscription : mp@mondedesens.fr

MERCREDI 11 [10h-12h]

  Détectives naturalistes
 Martignas-sur-Jalle

Dès 6 ans 
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

SAMEDI 14 [9h30-12h30]

 Visite guidée spéciale 
« formation » pour faire du bénévolat
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges

Dès 16 ans 
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 14 [10h-12h]

  Voyage au cœur du marais : 
eau et oiseaux migrateurs
 Blanquefort

Dès 6 ans 
Inscription : mariefd.angot@fdc33.com - 06 08 11 95 62

MARS

Retrouvez toutes les descriptions des animations sur bxmet.ro/animations-jalles

AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000



4

MERCREDI 18 [14h-16h]

  Le secret des vieux arbres : 
une biodiversité cachée
 Le Haillan 

Dès 7 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

JEUDI 19 [18h-21h]

 Une soirée avec les amphibiens
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges

Dès 8 ans 
Inscription : bit.ly/sepanso 

VENDREDI 20 [19h30-21h30]

   Drôles de grenouilles
 Martignas-sur-Jalle 

Dès 7 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

SAMEDI 21 [9h-12h]

 Découverte de la faune et flore 
de la Réserve Écologique des Barails
 Bordeaux

Dès 8 ans
Inscription : 06 87 48 32 99

DIMANCHE 22 [9h30-12h30]

 Visite guidée de la Réserve
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges

Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 28 [9h30-12h30]

 Et si nous dessinions le marais !
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges

Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso

SAMEDI 28 [10h-12h]

   Premiers pas nature : 
les 5 sens en exploration
 Blanquefort 

Dès 2 ans
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

MARS

AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000
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SAMEDI 28 [10h-12h]

 Visite de l’exploitation Fraisiflor 
(production de petits fruits)
 Bruges 

Dès 10 ans 
Inscription : e-agenda21@mairie-bruges.fr

DIMANCHE 29 [10h-12h]

   Lecture de paysage et  
initiation à l’aquarelle
 Parempuyre

Dès 10 ans
Inscription : murmuresauvages@gmail.com

AVRIL

Retrouvez toutes les descriptions des animations sur bxmet.ro/animations-jalles

MERCREDI 1er [14h-15h30]

 Les hérissons
 Blanquefort 

Dès 8 ans
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 4 [9h30-12h30]

 Écoute des chants d’oiseaux
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

DIMANCHE 5 [9h30-12h30]

 Écoute des chants d’oiseaux
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 
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MARDI 7 [14h-16h]

   Jouons dans la nature
 Blanquefort 

Dès 3 ans
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

MERCREDI 8 [10h-12h]

 L’autre facette des vilains 
et vilaines : à la découverte 
des espèces peu appréciées
 Le Haillan

Dès 8 ans
Inscription : murmuresauvages@gmail.com

MERCREDI 8 [10h-12h]

 Pour les naturalistes en herbe
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

Dès 5 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

MERCREDI 8 [14h-16h]

 Visite de l’exploitation 
Le Jardin de Cyril (maraîcher)
 Eysines

Dès 10 ans
Inscription : www.eysines.fr > rubrique agenda

JEUDI 9 [14h-16h]

     Grenouille ou crapaud ?
 Saint-Médard-en-Jalles

Dès 3 ans
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

VENDREDI 10 [20h-22h]

 À la rencontre des salamandres
 Martignas-sur-Jalle 

Dès 11 ans
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

SAMEDI 11 [9h30-12h30]

 Chantier participatif : 
limiter l’érable à feuilles de frêne
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

Dès 16 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 11 [10h-13h]

  Découverte des plantes 
sauvages comestibles et atelier 
cuisine (apéro sauvage)
 Saint-Médard-en-Jalles

Dès 8 ans
Inscription : murmuresauvages@gmail.com

AVRIL VACANCES SCOLAIRES

AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000



Retrouvez toutes les descriptions des animations sur bxmet.ro/animations-jalles

MARDI 14 [14h-16h]

  Sur la piste des animaux 
de la forêt
 Le Taillan-Medoc

Dès 8 ans
Inscription : www.terreetocean.fr

MERCREDI 15 [14h-16h]

  À la recherche de la plume 
perdue de Sisi la Cigogne
 Parempuyre

Dès 5 ans
Inscription : murmuresauvages@gmail.com

MERCREDI 15 [14h-16h]

 Photographie naturaliste
 Blanquefort 

Dès 10 ans
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr

JEUDI 16 [14h-16h]

 Balade artistique : 
graine printanière
 Martignas-sur-Jalle 

Dès 9 ans
Inscription : largy.angele@gmail.com - 06 88 73 41 25

VENDREDI 17 [14h-17h]

 Préservons la biodiversité : du 
Parc Floral à la Réserve écologique 
des Barails
 Bordeaux

Dès 15 ans
Inscription : www.bordeaux-metropole.fr/actualites/
animations-decouvertes-au-parc-jalles

SAMEDI 18 [14h-16h]

   Nature et Climat d’hier et 
d’aujourd’hui : voyage dans le temps 
pour mieux comprendre le présent
 Saint-Médard-en-Jalles

Dès 8 ans
Inscription : www.terreetocean.fr

7



MERCREDI 22 [14h-16h]

  Au fil de l’eau : à la découverte 
de la vie aquatique du Parc Majolan

 La sortie peut être adaptée 
pour les personnes porteuses de handicaps moteur, 
intellectuel, psychique et sensoriel (hors langue des signes) 
en le précisant à l’association au moment de l’inscription. 

 Blanquefort 

Dès 5 ans
Inscription : 05 56 92 59 48 - 06 14 39 74 92  
maxime.algisi@peche33.com

VENDREDI 24 [19h-21h]

  Les serpents  
de la Réserve Écologique des Barails
 Bordeaux

Dès 8 ans
Inscription : 06 87 48 32 99

VENDREDI 24 [21h30-23h30]

  Drôles de grenouilles
 Parempuyre

Dès 7 ans
Inscription : www.helloasso.com/associations/cistude-
nature

SAMEDI 25 [9h30-12h30]

 Les invasions biologiques, 
qu’est-ce que c’est ?
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 12 ans
Inscription : bit.ly/sepanso

SAMEDI 25 [14h30-16h30]

 Balade sauvage
 Martignas-sur-Jalle 

Dès 15 ans
Inscription : mp@mondedesens.fr 

DIMANCHE 26 [14h-16h]

   Pédalons au fil de l’eau, 
de Cantinolle à la Plaine de Gajac 
(le long de la piste cyclable)
 Eysines - Le Haillan - Saint-Médard-en-Jalles 

 
Tout Public
Inscription : www.terreetocean.fr

AVRIL

8 AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000
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SAMEDI 2 [9h30-12h30]

 Écoute des chants d’oiseaux
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

DIMANCHE 3 [9h30-12h30]

 Écoute des chants d’oiseaux
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

MARDI 5 [18h-20h]

  Les orchidées  
de la Réserve Écologique des Barails 
 Bordeaux

Dès 8 ans
Inscription : 06 87 48 32 99

MERCREDI 6 [10h-11h]

  Forêt des petits et tout-petits
 Saint-Médard-en-Jalles

De 1 à 6 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

MERCREDI 6 [10h-12h]

  Découverte des poissons 
d’Arboudeau
 Parempuyre

Dès 8 ans
Inscription : 05 56 92 59 48 - 06 14 39 74 92  
maxime.algisi@peche33.com

MERCREDI 6 [14h-16h]

 Photo nature pour débutant
 Blanquefort 

Dès 6 ans 
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr

DIMANCHE 10 [9h30-12h30]

 Visite guidée de la Réserve
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

MERCREDI 20 [15h-17h]

   Les fleurs, quel trésor !
 Martignas-sur-Jalle 

Tout public
Inscription : www.terreetocean.fr

MAI

Retrouvez toutes les descriptions des animations sur bxmet.ro/animations-jalles
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MERCREDI 20 [10h-12h]

   Mystères et tortues
 Martignas-sur-Jalle 

Dès 7 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

JEUDI 21 [19h-22h]

 Balade au crépuscule
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

VENDREDI 22 [19h-21h]

  Les serpents 
de la Réserve Écologique des Barails
 Bordeaux

Dès 8 ans 
Inscription : 06 87 48 32 99

SAMEDI 23 [9h30-12h30]

 Découverte des plantes et 
leurs surprenantes vertues
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 23 [10h-12h]

  Fabriquer un nichoir 
à hirondelles
 Saint-Médard-en-Jalles

Dès 6 ans
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

DIMANCHE 24 [10h-12h]

 Pour les naturalistes en herbe
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 5 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

MERCREDI 27 [14h-16h30]

  Land-Art, tableau végétal
 Le Haillan

Dès 7 ans
Inscription : largy.angele@gmail.com - 06 88 73 41 25

SAMEDI 30 [9h30-12h30]

 Et si le marais nous était raconté…
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 6 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000
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SAMEDI 30 [10h-12h]

  Lézards, serpents, 
tous reptiles… tous fascinants
 Saint-Médard-en-Jalles

Dès 7 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

SAMEDI 30 [14h30-16h30]

 À la découverte 
des orchidées sauvages
 Blanquefort 

Dès 7 ans
Inscription : mp@mondedesens.fr

Retrouvez toutes les descriptions des animations sur bxmet.ro/animations-jalles

SAMEDI 29 et DIMANCHE 30

 Martignas 100% Nature 
Un week-end 100 % nature pour petits et grands, 
entre animations, découvertes et moments partagés 
au grand air

 Martignas-sur-Jalle 

Tout public
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MERCREDI 3 [10h-12h]

  Lézards, serpents, 
tous reptiles… tous fascinants
 Le Haillan

Dès 7 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

MERCREDI 3 [10h-12h]

 Découverte de Majolan 
pour les plus jeunes
 Blanquefort 

De 6 mois à 3 ans
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 6 [6h-9h]

  Le réveil des oiseaux : 
le chant de l’aube
 Parempuyre

Tout public
Inscription : www.terreetocean.fr

SAMEDI 6 [9h30-12h30]

 Les libellules du marais
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 6 [14h-16h] 

 Papillons de jour
 Blanquefort 

Dès 6 ans
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 6 [à 15h et 16h]

 Visite de l’exploitation
Ferme de l’Or Vert
(production de spiruline)
 Bruges 

 
Dès 10 ans 
Inscription : e-agenda21@mairie-bruges.fr

DIMANCHE 7 [9h-12h]

 Initiation aux chants d’oiseaux
 Bordeaux

Dès 8 ans
Inscription : 06 87 48 32 99

DIMANCHE 7 [9h30-12h30]

 Visite guidée de la Réserve
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

JUIN

AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000
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VENDREDI 12 [21h30-22h30]

  Balade crépusculaire
au Marais d’Olives
 Parempuyre

Dès 7 ans
Inscription : helloasso.com/associations/cistude-nature

SAMEDI 13 [9h30-12h30]

 Écoute des chants d’oiseaux
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 13 [10h-12h]

 À la découverte des papillons
 Bordeaux

Dès 7 ans
Inscription : mp@mondedesens.fr

DIMANCHE 14 [9h30-12h30]

 Écoute des chants d’oiseaux
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

DIMANCHE 14 [14h30-16h30]

  À la découverte des insectes
 Saint-Médard-en-Jalles

Dès 7 ans
Inscription : mp@mondedesens.fr

VENDREDI 19 [22h-00h]

  Soirée chauve-souris
 Le Taillan-Medoc

Dès 11 ans
Inscription : www.bourgailh-pessac.fr/calendrier-2026/

SAMEDI 20 [10h-12h]

 Visite d’exploitation 
Le jardin de Quentin (maraîcher)
 Eysines

Dès 10 ans 
Inscription : www.eysines.fr > rubrique agenda

SAMEDI 20 [9h30-12h30]

 Et si le marais était poème 
et musique…
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

Retrouvez toutes les descriptions des animations sur bxmet.ro/animations-jalles
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SAMEDI 20 [10h-12h]

 Visite de l’exploitation Herbajo 
(plantes aromatiques, médicinales 
et fleurs)
 Eysines

Dès 10 ans 
Inscription : www.eysines.fr > rubrique agenda

SAMEDI 20 [14h-16h]

 La valse des pollinisateurs
 Blanquefort 

Dès 6 ans 
Inscription : lavacherie@ville-blanquefort.fr

DIMANCHE 21 [10h-12h]

  Faites de la musique ! 
 Parempuyre

Dès 8 ans
Inscription : www.terreetocean.fr

JEUDI 25 [19h-22h]

 Balade au crépuscule
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 8 ans
Inscription : bit.ly/sepanso 

SAMEDI 27 [9h30-12h30]

 Chantier participatif : 
arrachage de plantes exotiques 
envahissantes
 Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges 

 
Dès 16 ans
Inscription : bit.ly/sepanso

SAMEDI 27 [10h-12h]

 Visite de l’exploitation Fraisiflor 
(production de petits fruits)
 Bruges 

 
Dès 10 ans 
Inscription : e-agenda21@mairie-bruges.fr

AgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau Nature Natura 2000
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Inscription obligatoire pour toutes les sorties  
(dans la limite des places disponibles)
Bordeaux Métropole se réserve le droit d’annuler tout ou partie du programme.
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Depuis 2023, des citoyens volontaires 
sont associés au devenir du Parc.
Les membres du Conseil des Jalles 
se retrouvent 3 fois par an pour 
co-construire ensemble le projet 
de territoire.
Le Conseil est ouvert à tous 
les volontaires de tout âge, 
catégorie socioprofessionnelle, 
commune de résidence sur la Métropole.

Vous désirez rejoindre le Conseil des Jalles 
Plus de renseignements à
parcdesjalles@bordeaux-metropole.fr 

6 000 hectares
25 % de boisement et pinède (source CBNSA 2024)

31 % milieux naturels hors forêts et cultures (source CBNSA 2024)

31 % de surfaces agricoles (source diagnostic agricole 2022)

60 % de terrains privés (source DGFIP 2024)

68 % zone inondable zone grenat et rouge du Plan Prévention du Risque Inondation 
(source Bordeaux Métropole)

21 % Natura 2000 (source Bordeaux Métropole, DREAL 2024)

42 espèces végétales protégées
191 espèces animales protégées
soit 233 espèces végétales et animales confondues protégées 
(sources FAUNA et CBNSA 2024)

Le Conseil des Jalles : 
l’instance citoyenne du Parc des Jalles ! 

LE PARC DES JALLES EN CHIFFRES

© Photos :  Charlotte Barbier - Bordeaux Métropole, Cistude Nature, Élise Genot - Bordeaux Métropole, 
Tine Ivanic Élodie Malavialle, Léa Moreau - Bordeaux Métropole, Jean-Baptiste Mengès - Bordeaux 
Métropole, Réserve Naturelle Nationale des Marais de Bruges, Anaïs Sibelait - Bordeaux Métropole


