
balades et animations 
gratuites
> de mars à juin 2024

+ de 80



Grand de 6 000 hectares, soit 10 % de la Métropole, le Parc des Jalles a été créé en 
septembre 2021. Il déroule ses paysages, innervé par ses petites rivières, les jalles. 
Son territoire agricole, viticole, maraîcher et son patrimoine historique s’étendent sur 
9 communes : Blanquefort, Bordeaux, Bruges, Eysines, Le Haillan, Le Taillan-Médoc, 
Martignas-sur-Jalle, Parempuyre et Saint-Médard-en-Jalles. Véritable creuset 
de biodiversité, le Parc des Jalles est couvert à plus de 60 % par des protections 
environnementales (dont 20 % par Natura 2000). Avec sa vocation écologique, 
agricole et paysagère, le parc favorise le maintien et le développement de 
la biodiversité.

Partez à la découverte de ce territoire hors du commun avec plus de 80 animations 
proposées par Bordeaux Métropole, les communes et les associations partenaires. 
Tout près de chez vous, le temps d’une balade et grâce à la passion des associations 
accompagnatrices, venez observer et vous émerveiller du Parc des Jalles !

Calendrier
des activités

Retrouvez
toutes les descriptions

des animations sur 
bxmet.ro/parcs

MARS

SAMEDI 2	 [10h-12h]
Les secrets des eaux 
de la Jalle

  Dès 8 ans 
 Blanquefort

Avec Terre & Océan 
Proposée par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr 

DIMANCHE 3 [9h30-12h30]
Balade au fil 
des traces et indices

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

DIMANCHE 3 [10h-12h]
Traces et empreintes

  Dès 6 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Écosite du Bourgailh 
Proposée par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

SAMEDI 9 [19h30-21h30]
Drôles de grenouilles

 Dès 7 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Cistude Nature 
Proposée par Bordeaux Métropole
cistude.org 

SAMEDI 9 [19h30-21h30]
Découverte des amphibiens

 Dès 7 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Cistude Nature 
Proposée par Ville de
Saint-Médard-en-Jalles
cistude.org 

DIMANCHE 10 [9h30-12h30]
Visite guidée de la Réserve

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

DIMANCHE 10 [14h30-16h30]
Plantes sauvages 
comestibles et médicinales

 Dès 15 ans
 Blanquefort

Avec Monde de Sens 
Proposée par Bordeaux Métropole
mp@mondedesens.fr
06 78 31 04 45

MERCREDI 13 [14h-16h]
Les rythmes du vivant
à la loupe : le réveil printanier

  Dès 8 ans
 Le Taillan Médoc

Avec Cistude Nature 
Proposée par Bordeaux Métropole
cistude.org 

SAMEDI 16 [9h30-12h30]
Formation pour faire 
du bénévolat à la Réserve

 Dès 16 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

LE TAILLAN-MÉDOC

SAINT-MÉDARD-EN-JALLES

BLANQUEFORT

PAREMPUYRE

MARTIGNAS-SUR-JALLE

LE HAILLAN

EYSINES BRUGES

BORDEAUX

Téléchargez
le guide du 

Parc des Jalles

©
 C

. 
B

ar
bi

er
 -

 B
or

de
au

x 
M

ét
ro

po
le

NatureAgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau

Découvrez le Parc des Jalles, premier parc naturel 
et agricole au cœur de Bordeaux Métropole, 
avec plus de 80 animations programmées 
entre mars et juin 2024.

©
 J

.-
B

. 
M

en
gè

s 
- 

B
or

de
au

x 
M

ét
ro

po
le

©
 S

EP
A

N
SO

©
 M

or
ga

ne
 P

ey
ro

t

©
 É

co
si

te
 d

u 
B

ou
rg

ai
lh



SAMEDI 16 [10h-12h30] 
Visite de l’exploitation 
Le Potager à Laville 
et Fraisiflor

 Dès 10 ans 
 Bruges

Proposée par Bordeaux Métropole 
e-agenda21@mairie-bruges.fr

SAMEDI 16 [10h-12h]
Vivre la nature
avec ses 5 sens

  Dès 2 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Écosite du Bourgailh	
Proposée par Bordeaux Métropole 
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

SAMEDI 16 [14h -16h]
Visite des exploitations
Les légumes de Jalle Pont
(maraîchage) et 
Le Miel de Mon Petit Rucher 
(apiculture)

 Dès 10 ans 
 Le Haillan

Proposée par Bordeaux Métropole 
service.devdurable@ville-lehaillan.fr 
05 56 16 44 26

MERCREDI 20 [14h-16h]
Le retour des oiseaux 
au marais

 Dès 7 ans
 Parempuyre

Avec Cistude Nature 
Proposée par Bordeaux Métropole 
www.cistude.org 

VENDREDI 22 [18h-21h]	
Une soirée
avec les amphibiens
dans le cadre de l’opération 
nationale Fréquence Grenouille

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges	

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

VENDREDI 22 [20h-22h]	
Drôles de grenouilles

 Dès 7 ans
 Parempuyre

Avec Cistude Nature 
Proposée par Bordeaux Métropole
cistude.org 

SAMEDI 23 [14h-16h]
Défis nature

  Dès 7 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Cistude Nature 
Proposée par Bordeaux Métropole
cistude.org 

DIMANCHE 24 [9h30-12h30]	

Visite guidée de la Réserve

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges	

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

DIMANCHE 24 [14h-15h30]	

Visite guidée de la forteresse 
de Blanquefort

 Dès 10 ans
 Blanquefort

Avec GAHBLE 
Proposée par Bordeaux Métropole
helloasso.com/associations/gahble

MERCREDI 27
[10h-12h] et [14h-16h]

À la découverte des moutons

  Dès 3 ans
 Bordeaux 

Avec Terideal 
Proposée par Bordeaux Métropole 
bordeauxatlantique@terideal.fr

SAMEDI 30 [14h30-16h30]
Propriétés des arbres 
et arbustes à travers 
la gemmothérapie

 Dès 15 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 	

Avec Monde de Sens 
Proposée par Bordeaux Métropole 
mp@mondedesens.fr 
06 78 31 04 45

AVRIL

MERCREDI 3 [14h-16h]
Découverte et évolutions 
des gravières d’Arboudeau

  Dès 6 ans
 Parempuyre

Avec FDAAPPMA33
Proposée par Bordeaux Métropole
maxime.algisi@peche33.com 
05 56 92 59 48

SAMEDI 6 [9h30-12h30]
Écoute des chants d’oiseaux

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 6 [10h-12h]
Flore des Bords de Jalle

  Tout public
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Terre & Océan
Proposée par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr 

DIMANCHE 7 [9h30-12h30]
Écoute des chants d’oiseaux

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

MERCREDI 10 [14h-16h]
Atelier sur le thème 
des grenouilles et autres 
amphibiens

  Dès 3 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Écosite du Bourgailh
Proposée par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

SAMEDI 13 [9h30-12h30]
Chantier participatif :
limiter l’érable à feuilles 
de frêne 

  Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 13 [14h-17h]
D’une berge à l’autre,
de la Garonne au Lac

  Tout public
 Bordeaux

Avec Terre & Océan
Proposée par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr 
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Retrouvez
toutes les descriptions 
des animations sur
bxmet.ro/parcsNatureAgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau
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DIMANCHE 14 [9h30-12h30]

Visite guidée de la Réserve

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

MERCREDI 17 [10h-12h]
Pour les naturalistes 
en herbe

 Dès 5 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

MERCREDI 17 [10h-12h]
Étonnants insectes :
roule ma bouse !

  Dès 8 ans
 Blanquefort

Avec Cistude Nature
Proposée par Bordeaux Métropole
cistude.org 

MERCREDI 17 [14h-16h]
Une Réserve Naturelle, 
mais qu’est-ce que c’est ?

 Dès 5 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Proposée par Bordeaux Métropole
05 56 57 09 89

SAMEDI 20 [10h-12h]
Les serpents,
des mal-aimés captivants

 Dès 7 ans
 Le Haillan

Avec Cistude Nature
Proposée par Bordeaux Métropole
cistude.org 

DIMANCHE 21 [9h30-12h30]
Découverte du rôle
d’une réserve naturelle 
dans le cadre du 
« Jour de la Terre »

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

MERCREDI 24 [14h-16h]

Les petites bêtes du sol

 Dès 3 ans
 Parempuyre

Avec Écosite du Bourgailh
Proposée par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

DU JEUDI 25 AU DIMANCHE 28 
Parcours artistique
dans le bois d’Arboudeau 

 Tout public
 Parempuyre

Avec BAM PROJECTS
Proposée par Ville de Parempuyre
parempuyre.fr

SAMEDI 27 [9h-11h]
Découverte
du chant des oiseaux

 Dès 7 ans 
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Cistude Nature 
Proposée par Ville de Saint-
Médard-en-Jalles 
cistude.org 

SAMEDI 27 [14h-17h]
L’herboristerie
grandeur nature 

  Dès 15 ans
 Blanquefort

Avec Monde de Sens
Proposée par Bordeaux Métropole
mp@mondedesens.fr
06 78 31 04 45 

DIMANCHE 28 [10h-17h] 
Visite libre de la forteresse 
de Blanquefort 

 Tout public
 Blanquefort 

Avec GAHBLE 
sans inscription 

MAI

MERCREDI 1er [14h-17h]

Sortie dans des prairies 
pleines de vie

  Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Proposée par Bordeaux Métropole 
05 56 57 09 89

SAMEDI 4 [9h30-12h30]

Écoute des chants d’oiseaux

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 4 [10h-12h]

Sortie Ornithologie

 Dès 10 ans
 Parempuyre

Avec Écosite du Bourgailh
Proposée par Bordeaux Métropole 
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

DIMANCHE 5 [9h30-12h30]
Écoute des chants d’oiseaux

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

VENDREDI 10 [18h-22h]
Une soirée
avec les amphibiens
dans le cadre de l’opération 
nationale Fréquence 
Grenouille

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 11 [9h30-12h30]
Découverte des plantes et 
leurs surprenantes vertues

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 11 [14h30-16h30]
La Jalle au Moulin Bidon

   Dès 8 ans 
 Martignas-sur-Jalle

Avec Terre & Océan
Proposée par Bordeaux Métropole 
terreetocean.fr 

MERCREDI 15 [14h30-16h30]
Découverte des petites bêtes

 Dès 7 ans
 Bordeaux

Avec Monde de Sens
Proposée par Bordeaux Métropole
mp@mondedesens.fr
06 78 31 04 45 

Retrouvez
toutes les descriptions 
des animations sur
bxmet.ro/parcs

NatureAgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau
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SAMEDI 4
Festival Nature 

   Tout public
 Blanquefort 

Proposée par la Ville 
de Blanquefort 
infos : ville-blanquefort.fr
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VENDREDI 17 [14h-16h] 
Visite de l’exploitation
Le Jardin de Cyril 
(maraîchage)

 Dès 10 ans 
 Eysines 

Proposée par Bordeaux Métropole 
eysines.fr

SAMEDI 18 [10h-12h]
Découverte des serpents 

 Dès 7 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Cistude Nature 
Proposée par la Ville de Saint-
Médard-en-Jalles 
cistude.org 

SAMEDI 18 [21h-23h]
Découverte
des rapaces nocturnes 

 Dès 7 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Cistude Nature 
Ville de Saint-Médard-en-Jalles 
cistude.org 

MERCREDI 22 [14h-16h]
La nature au fil des contes

 Dès 6 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec FDAAPPMA33
Proposée par Bordeaux Métropole 
maxime.algisi@peche33.com 
05 56 92 59 49

MERCREDI 22 [14h-16h]
Découverte des papillons

 Dès 8 ans
 Blanquefort

Avec Cistude Nature 
Proposée par la Ville de 
Blanquefort
agenda21@ville-blanquefort.fr

VENDREDI 24 [19h-22h]

Balade au crépuscule

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 25 [10h-12h]
Jeux nature

  Dès 3 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Écosite du Bourgailh
Proposée par Bordeaux Métropole 
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

SAMEDI 25 [10h-12h]
La biodiversité 
autour de la Vacherie 

 Dès 4 ans
 Blanquefort

Proposée par la Ville de 
Blanquefort
agenda21@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 25 [10h-12h]
Pour les naturalistes 
en herbe

 Dès 5 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

DIMANCHE 26 [9h30-12h30]
Visite guidée de la Réserve

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

DIMANCHE 26 [14h-15h30]
Visite guidée de la forteresse 
de Blanquefort 

 Dès 10 ans
 Blanquefort 

Avec GAHBLE 
Proposée par Bordeaux Métropole 
helloasso.com/associations/gahble

MERCREDI 29 [14h30-16h30]
L’inattendue faune et flore 
des milieux aquatiques

 Dès 7 ans
 Bordeaux

Avec Monde de Sens
Proposée par Bordeaux Métropole
mp@mondedesens.fr
06 78 31 04 45 

SAMEDI 1er [9h30-12h30]

Visite spéciale : 
libellules et demoiselles

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 1er [14h-17h]

Parempuyre sur mer

  Tout Public
 Parempuyre

Avec Terre & Océan
Proposée par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr 

SAMEDI 1er [15h-17h]

Faune et Flore
du passé au présent

 Dès 6 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Terre&Océan
Proposée par la Ville de 
Martignas-sur-Jalle
l.meneret@ville-martignas.fr
06 61 81 21 10

DIMANCHE 2 [14h30-16h30]
Orchidées sauvages,
ce patrimoine naturel 
méconnu

 Dès 7 ans
 Bordeaux

Avec Monde de Sens
Proposée par Bordeaux Métropole
mp@mondedesens.fr
06 78 31 04 45 

MERCREDI 5
[10h-12h] et [14h-16h]

La tonte des moutons

  Dès 3 ans
 Le Taillan Médoc

Avec Terideal
Proposée par Bordeaux Métropole 
bordeauxatlantique@terideal.fr
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SAMEDI 25  
Fête de l’angélique

  Tout public
 Bordeaux

Parc des Berges de Garonne 
et sur un carrelet associatif 

Proposée par l’Association
des amis du carrelet 6570
de Bacalan
infos au 06 88 24 54 13 

SAMEDI 1er

Raid des Maraîchers 

  Tout public
 Eysines 

Proposée par la Ville d’Eysines 
infos : eysines.fr

JUIN
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Retrouvez
toutes les descriptions 
des animations sur
bxmet.ro/parcsNatureAgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau
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MERCREDI 5 [17h-20h]
Découverte d’une héronnière

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Proposée par Bordeaux Métropole 
05 56 57 09 89

SAMEDI 8 [9h30-12h30]
Écoute des chants d’oiseaux

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 8 [10h-12h]
Découverte
des orchidées sauvages 

 Dès 7 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Cistude Nature 
Proposée par la Ville de Saint-
Médard-en-Jalles 
cistude.org 

SAMEDI 8 [10h-12h30]
Visite de l’exploitation 
Le Potager à Laville et 
Fraisiflor

 Dès 10 ans 
 Bruges 

Proposée par Bordeaux Métropole 
e-agenda21@mairie-bruges.fr

SAMEDI 8 [14h-17h]
Eaux de surface, 
eaux souterraines

  Tout Public
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Terre & Océan
Proposée par Bordeaux Métropole 
terreetocean.fr 

DIMANCHE 9 [9h30-12h30]
Écoute des chants d’oiseaux

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

MERCREDI 12 [14h-16h]
À la découverte des 
papillons des zones humides

 Dès 10 ans
 Parempuyre

Avec Écosite du Bourgailh
Proposée par Bordeaux Métropole 
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

VENDREDI 14 [14h-16h] 

Visite de l’exploitation 
le Jardin de Quentin

 Dès 10 ans 
 Eysines 

Proposée par Bordeaux Métropole 
eysines.fr

SAMEDI 15 [9h30-12h30]
Chantier participatif : 
arrachage de plantes 
exotiques envahissantes

  Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 15 [14h-17h]
La forteresse de Blanquefort, 
au cœur d’un écrin de verdure

   Dès 8 ans 
(animation familiale)
 Blanquefort

Avec Terre & Océan
Proposée par Bordeaux Métropole 
terreetocean.fr 

DIMANCHE 16 [9h30-12h30]
Visite guidée de la Réserve

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

MERCREDI 19 [10h-12h]
Découverte des poissons
du Taillan-Médoc 

   Dès 8 ans
 Le Taillan Médoc

Avec FDAAPPMA33
Proposée par Bordeaux Métropole 
maxime.algisi@peche33.com
05 56 92 59 50

SAMEDI 22 [10h-12h]
Découverte
des rapaces diurnes 

 Dès 7 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Cistude Nature 
Proposée par la Ville de
Saint-Médard-en-Jalles 
cistude.org 

DIMANCHE 23 [10h-17h]
Visite libre de la forteresse 
de Blanquefort 

 Dès 10 ans
 Blanquefort 

Avec GAHBLE 
sans inscription 

DIMANCHE 23 [14h30-16h30]
Les araignées : 
qui sont-elles réellement ? 

 Dès 7 ans
 Bordeaux

Avec Monde de Sens
Proposée par Bordeaux Métropole
mp@mondedesens.fr
06 78 31 04 45

MERCREDI 26 [14h-16h]
Les insectes
et autres arthropodes

 Dès 10 ans
 Le Taillan Médoc

Avec Écosite du Bourgailh
Proposée par Bordeaux Métropole 
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

VENDREDI 28 [19h-22h]
Balade au crépuscule

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

VENDREDI 28 [21h-23h]
Nature et coups de crayons : 
le crépuscule
au marais d’Olives

  Dès 8 ans
 Parempuyre

Avec Cistude Nature
Proposée par Bordeaux Métropole 
cistude.org

SAMEDI 29 [9h30-12h30]
Des fourmis et des Hommes

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO 
05 56 57 09 89

SAMEDI 29 [10h-12h30]
Découverte des plantes 
tinctoriales et atelier créatif

  Dès 10 ans
 Saint-Médard-en-Jalles 

Avec Les Murmures Sauvages
Proposée par Bordeaux Métropole 
06 67 09 28 85 

NatureAgricultureThèmes des activités PatrimoineAtelier Eau
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Inscription obligatoire pour toutes les sorties  
(dans la limite des places disponibles)

Bordeaux Métropole se réserve le droit d’annuler tout ou partie du programme.
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Cistude Nature
cistude.org
(via le formulaire sur le site helloasso.com)

Écosite du Bourgailh
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2024

FDAAPPMA33
(Fédération départementale des associations 
agréées de pêche et de protection du milieu 
aquatique de Gironde)
peche33.com
05 56 92 59 50
maxime.algisi@peche33.com

Monde de sens
mondedesens.fr
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr

Les Murmures Sauvages
06 67 09 28 85

SEPANSO
(Société pour l’étude, la protection 
et l’aménagement de la nature dans le Sud-Ouest) 
05 56 57 09 89 

Terideal
terideal.fr
bordeauxatlantique@terideal.fr

Terre & Océan
terreetocean.fr
(via le formulaire sur le site helloasso.com)

LE TAILLAN-MÉDOC

SAINT-MÉDARD-EN-JALLES

BLANQUEFORT

PAREMPUYRE

MARTIGNAS-SUR-JALLE

LE HAILLAN

EYSINES BRUGES

BORDEAUX
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Retrouvez toutes les infos sur

bxmet.ro/parcs 


