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Boucle au départ de Bordeaux

0 ET{DETOURS
BORD EAUXJUAC

Boucle au départ de Bordeaux

Au fil de cette balade familiale et bucolique marquée

par la présence de nombreuses jalles, cohabitent d’étonnants
panoramas: paysages naturels et préservés avec les marais
de Bruges, zones artificielles avec le lac de Bordeaux

et 'aménagement atypique du parc de Majolan. De trés faible
dénivelég, Uitinéraire ne présente pas de difficulté particuliére.
Prévoyez en revanche une journée entiére pour profiter
pleinement des sites traversés.

Variante du circuit
avec raccourci entre
les étapes 4 et 11.

La balade débute au Miroir d’eau @2).

Suivre la piste cyclable vers le nord et prendre a gauche, le cours
du Médoc. Contourner la place Ravezies par la droite et poursuivre
sur 'allée de Boutaut. Apres les voies du tramway, au feu a gauche,
suivre la piste cyclable qui longe la rue Claudeville.

Juste aprés la salle « Arc en Ciel », prendre a droite I'aire piétonne
et contourner par la gauche le Lac du Tasta (02) jusqu’a la rue Fragonard
et prendre a droite. Poursuivre dans cette rue, traverser la place

Jean Moulin et continuer en longeant tout le canal jusqu’a prendre

a gauche la rue de I’Avenir. Au bout de la rue, prendre a droite I'avenue
Jean Jaurés puis au giratoire, suivre sur la droite la rue Daugere.
Traverser I'avenue du Lac pour rattraper sur la droite la piste cyclable.
A noter la belle allée de platanes le long du lotissement Villabois .

Traverser les deux branches du second giratoire pour s’engager
sur la piste cyclable. L'itinéraire passe sous la rocade en bord de lac.

*Variante: Au rond-point suivant rejoindre la Réserve des barails
en empruntant la rue du Pont Neuf, puis a droite I'allée du Bois pour
rejoindre I'étape @9).

Continuer sur la piste cyclable en direction de Lacanau en prenant

la derniére sortie jusqu’a I'avenue des 4 Ponts située a 2,5km.
Prendre a droite la piste cyclable. Vous passez devant I'entrée

de la Réserve naturelle nationale des marais de Bruges (09).
Poursuivre sur la piste jusqu’au giratoire et emprunter sur la gauche
la piste cyclable de la rue de Solesse. Prendre a droite la piste cyclable,
poursuivre sur I'avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny puis prendre
a gauche la rue de Guyenne. Vous apercevez un lavoir au bout

de la rue, et derriére la Forteresse médiévale de Blanquefort ©6).

Poursuivre sur la rue de la Forteresse, au rond-point prendre
sur la gauche la piste cyclable de I'avenue du Général de Gaulle.

Chemin faisant et au détour
® Refuge périurbain le Neptunéa

e Bordeaux Plage

e Le Parc des expositions

¢ La Cité du Vin

Blanquefort — © Vincent Monthiers

Continuer, jusqu’a I'entrée principale du Parc de Majolan , prendre
la rue Francois Ransinangue. Vous passez devant la ferme urbaine de
la Vacherie . Poursuivre sur la rue Ransinangue en montée jusqu’a
prendre a droite I'avenue du 8 Mai. Passer le lycée Saint-Joseph puis
prendre a droite le boulevard Montesquieu. Au carrefour, poursuivre
en face sur I'lavenue du Maréchal Leclerc puis la rue du Maréchal Juin.

A gauche, suivre les rues Canteret puis Poumeau Delille,
et au giratoire prendre en face I'allée Carpinet. Vous passez devant
la Maison du Patrimoine (@9).

A droite, prendre la rue Amédée Tastet, puis rattraper la piste cyclable
de la rue Georges Mandel. Au carrefour de I'avenue du XI Novembre,
prendre en face et poursuivre sur la piste cyclable de I'avenue

du Port du Roy pendant 3,5km; vous longez la Réserve naturelle
nationale des marais de Bruges (10). Prendre a droite I'allée du Bois.
Apres 1km, entrer a gauche dans le Bois de Bordeaux @ Suivre

la direction du Parc Floral (panneaux en bois). Entrer dans le Parc
Floral 32) puis suivre la direction «Sortie Vélodrome ». Une fois

sorti du parc, prendre a droite et traverser le parking en direction

du Vélodrome.

Pousser le portillon, emprunter la passerelle et sortir sur la voie

de contournement du Vélodrome @ par la gauche jusqu’au giratoire.
Traverser le cours Jules Ladoumegue et continuer sur la Voie Verte
du cours Charles Bricaud. A droite, traverser le cours Charles

Bricaud et franchir les voies du tramway. Prendre en face la rue

Jean Samazeuilh puis a droite la Voie Verte qui longe le tramway,

puis le lac. Aprés le giratoire de I’avenue André Reinson, traverser
I’avenue pour emprunter sur la gauche la promenade du Poéte
Jasmin @ Au bout, prendre a droite le cours de Québec puis la piste
cyclable qui longe I'avenue de Laroque. Au feu, traverser et continuer
sur la piste cyclable des allées de Boutaut. Contourner la place
Ravezies par la droite et poursuivre par le cours du Médoc.

Au bout, prendre a droite la piste cyclable en direction
du Miroir d’eau.

Bon a savoir

Découvrez les coulisses du Stade Matmut Atlantique, réservation
sur bordeaux-tourisme.com

La Vacherie vous accueille le mercredi de 15h a 18h et le samedi
etdimanchede 10ha1l2hetde 15ha 18h.

La forteresse de Blanquefort se visite uniquement sur rendez-vous.
Tél.0556 57 1942

La réserve naturelle des marais de Bruges est en acces libre toute
I’année du lundi au mercredi et les samedi au dimanche de 10h a 18h.

Téléchargement du GPX ou KML
Aventure entre vignes et architecture | Bordeaux Tourisme & Congres (bordeaux-tourisme.com)

PANORAMIQUE
DESJCOTEAUX

Boucle au départ de Bordeaux

16 km | 2h00

Cette balade vous offre une trés belle série de panoramas

sur la rive gauche de la métropole (Parc Palmer,

Belvédére Bellevue, Parc de UErmitage Sainte-Catherine).

A Uexception d’une nécessaire ascension permettant d’accéder
au sommet du coteauy, le circuit, court et relativement plat,
est accessible a tous.

La balade débute au Miroir d’eau (©2).

Prendre la direction du pont de pierre et suivre la promenade
Martin Luther King qui passe sous le pont de pierre .

Sur I’esplanade a droite, emprunter la piste cyclable qui monte
sur le pont. Empruntez-le, a I'extrémité vous apercevrez le Lion
de Xavier Veilhan (3.

Prendre a droite le quai Deschamps et emprunter la Voie Verte
du Parc aux Angéliques . Poursuivre 500 m aprés la Passerelle
Eiffel puis prendre a gauche la rue Giacomo Matteoti. Aprés
800 m emprunter a droite la piste cyclable longeant les jardins
familiaux.

Vous passerez devant le Parc des étangs . Au bout de la piste
cyclable prendre a gauche la rue Jules Guesde. Passer devant
le Parc de Castel puis emprunter sur la gauche I'avenue
Jean Lassauguette (forte montée sur 400 m).

Devant I'Eglise Saint-Vincent prendre la rue de I'Observatoire,
passer devant le Parc de I’Observatoire , puis poursuivre
rue Pierre Sémirot sur 1 km et prendre a gauche le chemin de Cornier.

Au premier giratoire, prendre la seconde sortie puis au deuxieme
giratoire prendre la rue des Chénes. Poursuivre par I'aire piétonne
qui donne acces a la passerelle (10).

Poursuivre a droite par le chemin de la Caussade. Au bout, tourner
a droite vers le giratoire, prendre la troisieme sortie. Au deuxiéme
giratoire prendre a gauche I'avenue René Cassagne puis a droite
au giratoire et enfin la premiére a gauche pour rattraper la rue
Pierre Bérégovoy.

Continuer pendant 700 m puis tourner a gauche rue Dumune pour
rejoindre le Parc du Cypressat @ Reprendre I'itinéraire vers I'Eglise
Saint-Romain @ et son panorama en empruntant la rue de I'Appel
du 18 juin du Général de Gaulle. Reprendre I'allée, tourner a gauche
rue du Maréchal Galliéni.

Au bout de la rue, une imposante entrée vous permettra de profiter
de I'étonnant Belvédere Bellevue. Revenez sur vos pas pour
emprunter la rue Emile Zola.

Chemin faisant et au détour
e Darwin éco-systeme
* Musée National de I’assurance Maladie

e Chateau du Prince Noir

Parc de I'Ermitage — © A. Sibelait - Bordeaux Métropole

Vous passerez devant I’ancienne distillerie de la Vieille Cure @

A la fin de la rue Emile Zola, au giratoire prendre sur 500 m la rue
Aristide Briand. Au carrefour de la rue Colette prendre en face la piste
cyclable qui longe le Parc et le Rocher de Palmer @ et qui franchit

le pont des Collines.

Contourner le giratoire de la Buttiniére par la gauche et suivre
la piste cyclable longeant I'avenue de la Libération. Prendre la
premiere a gauche, rue lzzet Kog.

Au giratoire, prendre a gauche la rue de Saint-Cricq, au giratoire
poursuivre sur la droite cette méme rue. Vous passez devant

le Chateau et la ferme pédagogique des Iris @ Au bout de la rue,
vous arrivez & I'entrée du Parc de I'Ermitage (16).

En entrant vous découvrirez un superbe panorama et en contrebas,
au bord de I'eau le Refuge périurbain le Nuage.

Reprendre I'itinéraire par le chemin du Rouquey, puis a gauche,
rue du Pimpin et enfin a gauche, rue du Général de Gaulle
jusqu’a I'’embarcadere de la navette fluviale BATO.

Retour en BATO ou a vélo en suivant la Garonne.

Bon a savoir

Visite de I’Observatoire le samedi matin, réservation sur
sirius-floirac.fr

Le retour en navette fluviale le BATO est payant (tickarte TBM)
et ne peut embarquer plus de 6 vélos

En attendant le BATO, visitez le vieux Lormont, avec ses lavoirs
et son musée

Profitez de votre retour en le BATO pour faire une halte

a La Cité du Vin

L’Usine Jock se visite sur réservation aupres de I’Office de tourisme
au Tél. 05 56 00 66 00

Téléchargement du GPX ou KML
Balade panoramique des coteaux | Bordeaux Tourisme & Congrés (bordeaux-tourisme.com)
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Boucle au départ de Pessac

18km  2h00

Avec ses vignobles confidentiels et ses grands crus classés,
son lotissement avant-gardistes signés Le Corbusier, ses parcs
arborés, ses fresques street art et ses nombreux sites
patrimoniaux, cette balade a vélo, entre Pessac et Mérignac,
raconte quelques-uns des grands chapitres de Uhistoire

de l'agglomération bordelaise.

<t>

La balade débute a Pessac Centre , au terminus du tram B.

Emprunter le passage Dulout qui passe sous la voie ferrée, poursuivre
tout droit puis prendre I'avenue Montesquieu puis I'avenue
Roger Chaumet.

Aprés 1km, entrer dans le Parc de Camponac , poursuivre
jusqu’au Chateau puis emprunter la sortie ouest du parc. Suivre
les grilles du parc jusqu’a la rue Camponac. Sur la gauche se trouve
une fresque street art .

Descendre la rampe au pied de la fresque et remonter a gauche
jusqu’a la rue Xavier Arnozan. Poursuivre et prendre a gauche rue
Henri Fruges, puis remonter la rue Le Corbusier. Vous étes au coeur
de la Cité Fruges Le Corbusier (05) classée au patrimoine mondial
de 'UNESCO.

Prendre a gauche rue Xavier Arnozan. Au bout, emprunter la Voie
Verte. Traverser — prudemment — I’avenue Pasteur et prendre

la rue Racine puis a droite, la rue du Sous-Lieutenant du

Génie Marcel Adrian Gayant. Dans le virage, prendre en face I'aire
piétonne jusqu’a I'avenue de Madran. Traverser I'avenue et prendre
en face de la rue Albert Laurenson. Aprés 800 m, vous passerez
devant le Moulin de Nogs (@6).

Prendre le chemin du Monteil jusqu’au giratoire de I’'avenue
Francois Mitterrand. Prendre a droite la Voie Verte sur 280 m.

A gauche, emprunter la percée dans le mur pour accéder & I'impasse
Deguems, puis poursuivre a droite rue de Garies, puis a droite

rue du Haras et a gauche la piste cyclable qui longe le ruisseau

des Ontines. Au bout, prendre a droite rue de la Tour de Veyrines .

Chemin faisant et au détour

e Marché de Bourrec — chaque dimanche matin
e Coulée verte de la Sardine

¢ Orangerie de Bagatelle

* Berges du Peugue

¢ Bois du Burck

Cité Fruges Le Corbusier — © Nikolas-Ernult

Au giratoire, prendre a gauche I'avenue Aristide Briand puis

a gauche, la piste cyclable longeant I’'avenue Pierre Mendes France.
Apres la rue des Jacinthes, prendre a droite 'aire piétonne qui longe
la Devéze. Rentrer dans le Parc de Bourran (09).

Sortir du parc, a I'est, au niveau du parking, puis prendre a droite

la rue Alfred de Musset. Prendre a gauche I'avenue de la Marne
puis aussit6t a droite rue de la Verrerie. Au bout prendre a gauche,
la rue Paul Doumer puis a droite I'avenue de Douaumont. A gauche,
emprunter I'avenue des Eyquems puis a droite, la rue de la Fontaine
d’Arlac (09). Vous passerez devant la Maison carrée d’Arlac

et la Fontaine d’Arlac (10).

A droite, se diriger vers le couloir bus de I'avenue

Frangois Mitterrand. Au carrefour Beauséjour prendre a gauche la
piste cyclable qui longe I'avenue du Maréchal Joffre. Vous passerez
devant le Chateau Luchey-Halde (9.

Au bout, prendre a droite I'avenue Gambetta puis a gauche la rue
Michel de Montaigne pour rejoindre a gauche la piste cyclable

qui longe I'avenue Pierre Mendés France. Au giratoire, prendre

a droite I'avenue de Noés puis a gauche la rue du Plateau de Noés.
Poursuivre a droite par I’avenue Nancel Pénard. Vous passerez
devant le Chateau Pape Clément @

Prendre a gauche la rue du Pont de I'Orient, poursuivre sur I'avenue
Sainte Marie, et emprunter sur la gauche la rue Profond. Au bout
prendre a droite la rue Larouillat. Au giratoire prendre en face la rue
du Professeur Sabrazes puis la rue Dulout. Arrivée au terminus
de la ligne B du tramway.

Bon a savoir

Kiosque culture et tourisme: ouvert du mardi au vendredi de 10h
al2h30etde13h30a18h-Tél. 0557 93 6540

Chateau Pape Clément, visites et dégustations tous les jours
sur réservation au Tél. 05 57 26 38 38

Chateau Luchey-Halde, visites guidées et dégustations du lundi
au vendredi sur RDV au Tél. 05 56 45 97 19

Cité Frugés, une maison gratte-ciel se visite sur RDV
au Tél. 0557 93 65 40

Téléchargement du GPX ou KML
Excursion en Entre-deux-Mers | Bordeaux Tourisme & Congres (bordeaux-tourisme.com)

os] DEFBOUVERE
FRESOVALE,
GARONNE!

Boucle au départ de Saint-Médart-en-Jalles

Cette balade vous invite a découvrir la Presqu'ile, pays
des eaux mélées, située au nord-est de la métropole.

Ce territoire remarquable, cdté Garonne, se distingue

du reste de l'agglomération par la présence de nombreux
parcs et domaines viticoles.

La balade débute a la station de tramway La Gardette Bassens
Carbon-Blanc a Bassens, devant I’ceuvre d’Antoine Dorotte
Les fées @2).

Emprunter la piste cyclable de la rue du Président

Allende. Au giratoire, prendre la piste cyclable de I'avenue
Francois Mitterrand. Apres 1 km, au giratoire Vigneau Anglade,
prendre en face la piste cyclable. Sur la droite se trouve le
Parc Favols et une fresque monumentale sur le pignon
de la médiatheque de Carbon-Blanc.

Poursuivre jusqu’a la rue San Martin de Valdeiglesias. Prendre

a gauche la piste cyclable. Vous passerez devant le Chateau

Brignon , transformé en pole économique et culturel. Au giratoire,
prendre a droite la rue de Beauval jusqu’au terrain de sport puis
emprunter le chemin a gauche, puis a droite en direction du Domaine
de Beauval (photo). Continuer tout droit jusqu’a la rue

de la Mouline, puis prendre a gauche. Au giratoire, emprunter a droite
la piste cyclable de la rue de Bassens puis de la rue de I'Europe.

Au giratoire prendre a gauche la rue de Carbon-Blanc puis a droite

la rue de Bassens.

Apreés le pont sur le canal, vous trouverez sur la droite le lavoir

de la Gorp . Prendre la piste cyclable qui passe sous la voie ferrée.
En sortant du passage inférieur, poursuivre par la place

du 19 mars 1962. Au giratoire prendre |'avenue de la Liberté
jusqu’a la rue Saint-Denis. Prendre a gauche.

Au bout de la rue se trouve la Chapelle Saint-Denis . Prendre

a droite la rue Paulin de Nole, puis a gauche la rue de Quinsus.

Au bout, prendre a droite I'avenue du Roy puis a gauche le chemin
de Durandeau. Traverser avec prudence la D113 et prendre en face
la rue Jean Sabourain puis a gauche la rue Arnaud Lafaye. Au stop,
poursuivre a droite sur I'avenue Victor Hugo, puis a gauche sur
I'avenue de la Garonne. En empruntant sur votre droite la rue

Louis Pionneau, vous accéderez aux bords de Garonne avec

un superbe panorama.

Chemin faisant et au détour

e Visiter le domaine de Beauval et découvrez son riche patrimoine,
chateau, lavoir, Eolienne de Bollée...

e Longez la Garonne en direction d’Ambeés

e La porte de Jourdane a Saint-Louis-de-Montferrand
e Refuge périurbain: La nuit Américaine

® Belvédére Panoramis

e Chateau Séguinaud

Domaine de Beauval, Bassens — © Maitetxu Etcheverria

Au retour vous trouverez I'Eglise Saint-Louis (09). Continuer sur
I’avenue de la Garonne puis prendre a gauche la rue Louis Monteau.
Poursuivre sur la rue Cailleaud. Sur votre droite, prendre la piste
cyclable de I'avenue Victor Hugo puis traverser a nouveau la D113
avec prudence et prendre en face le chemin de Montferrand, puis

a droite, I'avenue du Roy. A droite de nouveau, prendre le chemin
de Beaujet vers le Domaine de la Blanche (10).

Au fond du parking, poursuivre sur la piste qui fait le tour des lacs;
vous passerez devant le Refuge périurbain du Prisme @

Au bout de la piste, prendre a droite le chemin de la Palue de

la Blanche, puis a droite I'avenue du Roy, puis a gauche I'avenue
de Jourdane, poursuivre par la rue André Lignac sur la droite,
puis la rue des Trétins plus loin a gauche, le pont du Lyonnais

et poursuivre a droite par la rue de Fromont. Au giratoire prendre
la piste cyclable de la rue d’Ambares sur 1,2 km puis au deuxieme
giratoire a gauche la piste cyclable de la rue du Castéra. Prendre
la deuxieme a droite rue Jean-Jacques Rousseau, poursuivre par
I'avenue Victor Hugo et I’avenue Saint-Exupéry. Au giratoire a droite,
prendre la rue Adrien Planque (en forte montée) jusqu’a I'Eglise
Saint-Pierre de Bassens (12).

Au sommet a gauche, prendre I'avenue Jean Jaurés; vous passerez
devant le Square de la République @ et la fresque murale @
Poursuivre avenue Jean Jaures jusqu’au giratoire et prendre la Voie
Verte longeant I'avenue Raoul Bourdieu.

Vous passerez devant les Chateaux Pomerol et des Griffons (15).
Encore 300m et c’est I'arrivée.

Bon a savoir

Variante: Le retour sur Bordeaux peut se faire en navette fluviale

le BATO (descendre la cote de la Garonne et suivre les quais jusqu’au
port de Lormont). La traversée en le BATO est payante (ticket TBM)
et n’accepte pas plus de 6 vélos. En attendant le BATO, visitez

le vieux Lormont, avec ses lavoirs et son musée.

L’éolienne de Bollée se visite sur réservation au: Tél. 06 10 51 03 29

Les amis des marais de Montferrand proposent des visites
au Tél.06 16 14 36 67
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Boucle au départ de Bordeaux

Cette balade familiale et bucolique au départ de Bordeaux vous
invite a découvrir le paysage du vignoble bordelais et a passer
aux plus prés d’un patrimoine bordelais typique: majestueuses
chartreuses, carrelets en bord de Garonne et anciennes gares
réhabilitées le long de la piste Roger Lapébie.

La balade débute au Miroir d’eau .

Prendre la direction du pont de pierre et suivre la promenade
Martin Luther King qui passe sous le pont de pierre .

Sur I’esplanade a droite, emprunter la piste cyclable qui monte
sur le pont. A I’extrémité du pont vous apercevrez le Lion

de Xavier Veilhan (03).

Prendre a droite le quai Deschamps et emprunter la Voie Verte

du Parc aux Angéliques . Poursuivre 500 m aprés la Passerelle
Eiffel puis prendre a gauche la rue Giacomo Matteoti et poursuivre
par le chemin Richelieu.

Apres 800 m emprunter a droite la piste cyclable longeant les jardins
familiaux. Vous passerez devant le Parc des étangs . Au bout

de la piste cyclable prendre a gauche la rue Jules Guesde puis au
feu, a droite, I’avenue Gaston Cabannes en direction de Bouliac.
Poursuivre tout droit au giratoire. Au rond-point suivant emprunter
la 4° sortie en direction de Bouliac.

Vous passez sur un pont qui traverse la rocade. Au giratoire

de la route de Latresne, prendre la 3° sortie et emprunter la cote

de Bouliac . (7,6 % de moyenne avec un maximum a 9%).

Au sommet, prendre a gauche I'avenue de la Belle Etoile. Poursuivre
sur cette voie sur 3km.

Au giratoire prendre a droite la route de Tresses . en direction

de Carignan-de-Bordeaux, puis poursuivre sur la rue de Cadene

en direction du Chateau Carignan. Au rond-point suivant, poursuivre
sur la rue de Cadene, puis emprunter I’allée des Chateaux
pendant 2km.

Vous passerez devant le Chateau Carignan . Apreés le Chateau
Léon , plonger a droite par le chemin réservé aux cyclistes

et aux piétons. En contrebas, prendre a gauche la route de Lignan.
Au carrefour, tourner a droite par la route de Citon. Apres 1 km,
emprunter sur la gauche la piste cyclable Roger Lapébie @ qui longe
la route de Citon en direction de Latresne.

Chemin faisant et au détour

* Bourg de Bouliac et son superbe panorama, I'Eglise Saint-Siméon,
bois de Loc Boué, I-ftang et Gare de Lastrene, Domaine de la Burthe,
Parc du Castel, Eglise Saint-Vincent, Parc de I'Observatoire

* Une variante, en VTT exclusivement, se fait par le chemin
de Beaufeu (Floirac) et le chemin de Crabot a Bouliac. L'originalité
de cette variante est de passer sous la rocade.

Catignan-de-Bordeaux — © Sara Soulignac

Vous passerez devant I'ancienne gare de Citon-Cénac @ Rénovée
en gite d’étape. Au bourg de Latresne, traverser la route et poursuivre
en face sur la piste cyclable. Vous passez sur un pont qui enjambe

la riviere Pimpine @ Ala fin de la piste, prendre a gauche

le chemin du Port de 'Homme. Aprés 250 m prendre sur la gauche

la piste cyclable qui contourne le giratoire par la gauche (traverser
prudemment) et poursuivre sur la route du Port de I'Homme
qui=meéne au bord de la Garonne.

Emprunter le chemin du bord de I'eau @ Vous passerez devant
la=Chartreuse de Valrose (15), et longerez I'lle d’Arcins (16). Passer
sous le pont Francois Mitterrand et poursuivre sur la piste cyclable
en=direction de Bordeaux.

Vous passez devant I'’Arkéa Arena @, la nouvelle salle de spectacles
de la Métropole. Au bout de la piste cyclable prendre sur la gauche
la rue Sem qui passe sous le pont de pierre. Au feu prendre a droite
le quai de Queyries en direction du pont de pierre.

Emprunter le pont de pierre. Au bout, prendre sur la droite la piste
cyclable qui rejoint le Miroir d’eau.

Bon a savoir

Chateau Carrignan, visite et dégustation sur rendez-vous:
Tél. 0556 21 21 30

La Chartreuse de Valrose, inscrite a I'inventaire des monuments
historiques est ouverte a la visite aux mois de juillet et de septembre,
du lundi au vendredide 9h a 12h et de 14 h a 17 h (tarif 5 euros) -
Tél. 05400549 04

Une variante, en VTT exclusivement, se fait par le chemin de Beaufeu
(Floirac) et le chemin de Crabot (Bouliac). L'originalité de ce parcours
est de passer sous la rocade.
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Boucle au départ de Saint-Médart-en-Jalles

18km | 2h00

Cette balade a vélo familiale emprunte une partie de la Voie
Verte Bordeaux-Lacanau. Reliant Saint-Médard-en-Jalles

a Saint-Aubin de Médoc, cette boucle vous permettra

de découvrir en toute sérénité une facette a la fois historique
et bucolique de ce territoire situé aux portes du Médoc.

Rendez-vous a la gare cycliste de Saint-Médard-en-Jalles .
Emprunter la piste cyclable en direction de Lacanau Océan.
Apres 900 m, prendre sur la droite la piste cyclable du chemin

de Peyremartin. Poursuivre 2,4 km sur la piste cyclable du Médoc.

Arrivé a la route de Saint-Médard (02). Traverser la route et emprunter
sur la gauche la piste cyclable. Au rond-point prendre la 3° sortie
sur I'allée Euromédoc.

Au bout de I'allée prendre sur la gauche le chemin en calcaire,
puis prendre a droite le chemin qui traverse la forét. Apres 500 m
prendre a gauche le chemin qui longe I'allée de la Serpentine,
au giratoire prendre a droite le chemin longeant la route de Picot.

Au rond-point suivant, tournez a droite et empruntez le chemin qui
longe la route du Tronquet . A la fin de cette rue, continuez vers

la gauche sur la route de Pont a Cot. Au giratoire, prendre la route

de Loustaou Vieil puis aussitot la premiere a droite, route de Barreau.

Aprés 400 m, a l'intersection prendre a droite le chemin pour
rejoindre I'allée du Passage de la Tourte, I'emprunter sur la droite
et poursuivre 1,2 km jusqu’a la route de Joli Bois. Prendre a droite.

Apres 300m prendre a gauche I'Allée de Caragou, suivre la piste
cyclable puis le chemin en grave qui suit le ruisseau du Monastere,
en empruntant la passerelle en bois .

A I'intersection, tournez a droite sur I’allée du Pic Vert, puis
contournez le rond-point Rosa Bonheur en empruntant la piste
cyclable. Continuez tout droit en suivant la piste cyclable du lycée
qui traverse la RD 1215.

Chemin faisant et au détour

* Boucle des Sources: Cette boucle locale vous invite a poser le pied
a terre pour découvrir le patrimoine naturel du bois des Sources,
avec notamment sa trés belle clairiere aux asphodéles. Comptez
un peu plus d’une heure de marche parcourir cette boucle de 5km.

¢ Refuge périurbain: La Station orbitale

e Camp des lanciers: Ce lotissement, marqué par une géométrie en
quadrilatére, doit son nom a la présence de lanciers dans le quartier
ala fin du XIX® siécle. Cette unité de cavalerie avait la particularité
de combattre principalement armée de lances.

* Bords de Jalle de Gajac: Située en bords de Jalle, cette aire
de loisirs comprend de nombreux équipements: une rotonde, des
jeux d’eau, un labyrinthe, un arboretum, des terrains sportifs. ..

* Moulin de Gajac: Le moulin de Gajac, construit au XIlI°® siecle
sur la jalle de Blanquefort, il a produit de la farine jusqu’en 1935.

Gare cycliste de Saint-Médard-en-Jalles — © Sara Soulignac

Poursuivez le long de I'avenue du lycée en restant sur la piste
cyclable. Au giratoire Emile Zola, prenez la piste cyclable a gauche
qui traverse le bois jusqu’a atteindre la rue Benjamin Franklin.
Tournez a gauche et continuez sur 250 m, puis empruntez

le Chemin du Tiran Biron. A la fin de cette section, vous arriverez
au Bois de Déheés.

Suivez les marques rouges et blanches du GR pour traverser la forét
jusqu’a la piste cyclable Bordeaux-Lacanau.

Vous passerez devant le Carré des Jalles , puis la fresque

de Street Art (08).

Poursuivre sur la piste cyclable jusqu’a I'arrivée, située a 700 m.

Bon a savoir

Gérées par I'Office National des Foréts, les foréts communales

du Taillan-Médoc et de Saint-Aubin de Médoc forment un trésor
écologique, pour quiconque souhaite découvrir une nature sauvage,
plurielle, riche de surprises au rythme des saisons.

Ancienne étape de la ligne ferroviaire Bordeaux-Lacanau qui
emmenait les Bordelais a la plage, la gare cycliste de Saint-Médard-
en-Jalles vaut le détour avec sa locomotive restée a quai (photo)

et ses équipements de loisirs (mini-golf, parc a jeux, restaurant)
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