
balades  
et animations gratuites
pour toute la famille
juillet > décembre 2023
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Grand de 6 000 hectares, soit 10 % de la Métropole, le Parc des Jalles a été créé en 
septembre 2021. Il déroule ses paysages, innervé par ses petites rivières, les jalles. 
Son territoire agricole, viticole, maraîcher et son patrimoine historique s’étendent sur 
9 communes : Blanquefort, Bordeaux, Bruges, Eysines, Le Haillan, Le Taillan-Médoc, 
Martignas-sur-Jalle, Parempuyre et Saint-Médard-en-Jalles. Véritable creuset de 
biodiversité, le Parc des Jalles est couvert à plus de 60 % par des protections 
environnementales (dont 20 % par Natura 2000). Avec sa vocation écologique, 
agricole et paysagère, le parc favorise le maintien et le développement de 
la biodiversité.

Partez à la découverte de ce territoire hors du commun avec plus de 80 animations 
proposées par Bordeaux Métropole, les communes et les associations partenaires. 
Tout près de chez vous, le temps d’une balade et grâce à la passion des associations 
accompagnatrices, venez observer et vous émerveiller du Parc des Jalles !

LE TAILLAN-MÉDOC

SAINT-MÉDARD-EN-JALLES

BLANQUEFORT

PAREMPUYRE

MARTIGNAS-SUR-JALLE

LE HAILLAN

EYSINES BRUGES

BORDEAUX

Découvrez le Parc des Jalles, premier parc naturel 
et agricole au cœur de Bordeaux Métropole, 
avec plus de 80 animations programmées 
entre juillet et décembre 2023.

Téléchargez
le guide du 

Parc des Jalles
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Calendrier des activités
Retrouvez toutes les descriptions des animations sur 

https://bxmet.ro/parcs

JUILLET

SAMEDI 1er [10h-12h]
Vivre la nature 
avec ses 5 sens

 Dès 2 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

DIMANCHE 2 [10h30-12h30]
Découverte des papillons

 Dès 7 ans
 Bordeaux

Avec Monde de Sens
Proposé par Bordeaux Métropole
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr
 

MERCREDI 5 [10h-12h]
Balade sensorielle et sensible 
en forêt

 Dès 10 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Murmures Sauvages
Proposé par Bordeaux Métropole
06 67 09 28 85 

MERCREDI 5 [13h-16h]
Mercredi de la Vacherie
« Les insectes à la loupe »

  Public familial
 La Vacherie, Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
Sans inscription
 

DIMANCHE 9 [9h-12h]
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore au fil des 
saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 12 [10h-12h]
Forêt des Tout-petits

 De 1 à 3 ans
 Le Taillan-Médoc

Avec Cistude Nature
Proposé par Bordeaux Métropole
juliette.anglade@cistude.org
 

SAMEDI 15 [9h-12h] 
À la découverte des poissons 
de la réserve

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 
 

MERCREDI 19 [14h-16h]
Les petites bêtes du sol

 Dès 8 ans
 Parempuyre

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023NatureAgriculture

Thèmes des activités

JeuPatrimoine
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VENDREDI 21 [19h-22h]
Sortie Nature au crépuscule

 Dès 10 ans
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Proposé par Bordeaux Métropole
05 56 57 09 89

SAMEDI 22 [10h45-12h]
Balade alternative : 
les richesses des 
Berges de la Garonne

  Adultes (enfants 
acceptés)
 Bordeaux

Avec L’Alternative Urbaine 
Bordeaux
Proposé par Bordeaux Métropole
bordeaux.alternative-urbaine.com
 

DIMANCHE 23 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 26 [10h-12h]
La biodiversité du bois 
d’Arboudeau

 Dès 7 ans
 Parempuyre

Avec FDAAPPMA
Proposé par Bordeaux Métropole
06 14 39 74 92
maxime.algisi@peche33.com 

AOÛT

MERCREDI 2 [13h-16h]
Mercredi de la Vacherie
« Plutôt salé ou sucré ? »

  Public familial
 La Vacherie, Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
Sans inscription

SAMEDI 5 [9h-12h]
Les papillons diurnes 
et les fleurs associées

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

SAMEDI 12 [10h-12h]
Sorties nature 
d’initiation à l’ornithologie

 Dès 6 ans
 Le Haillan

Avec La Huppe Verte 
Proposé par Ville du Haillan 
07 69 52 24 26 
lahuppeverte.fr  

DIMANCHE 13 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir
la faune et la flore 
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

VENDREDI 18 [horaires 
communiqués lors de l’inscription]

Balade au crépuscule 

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 
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SAMEDI 26 [10h-12h]
La vie des insectes

 Dès 8 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

SAMEDI 26 [10h30-12h30]
Découverte des criquets, 
grillons et sauterelles

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

DIMANCHE 27 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

DIMANCHE 27 [10h45-12h]
Balade alternative : 
les richesses des 
Berges de la Garonne

  Adultes 
(enfants acceptés)
 Bordeaux

Avec L’Alternative Urbaine 
Bordeaux
Proposé par Bordeaux Métropole
bordeaux.alternative-urbaine.com

MERCREDI 30 [14h-16h]
Jeux de piste
sur la faune et la flore 

  Dès 8 ans 
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Cistude Nature
Proposé par Bordeaux Métropole
juliette.anglade@cistude.org

SEPTEMBRE

SAMEDI 2 [14h-17h]
Romantisme et xixe siècle
sur les bords de la Jalle

 Tout public
 Blanquefort

Avec Terre & Océan
Proposé par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr
via formulaire sur le site helloasso
contact@terreetocean.fr

DIMANCHE 3 [9h-12h]
Les arbres et les arbustes

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 6 [13h-16h]
Mercredi de la Vacherie 
« Safari-photo »

  Public familial
 La Vacherie, Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
Sans inscription

MERCREDI 6 [14h-16h]
Entre Jalles et Forêt 

 Dès 7 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec FDAAPPMA
Proposé par Bordeaux Métropole
06 14 39 74 92
maxime.algisi@peche33.com
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VENDREDI 8 [18h-20h]
Mystérieuse voie verte

 Dès 8 ans
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Proposé par Bordeaux Métropole
05 56 57 09 89

SAMEDI 9 [14h-16h]
À la découverte des arbres

 Dès 8 ans
 Blanquefort 

Avec Terre & Océan
Proposé par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr
via formulaire sur le site helloasso
contact@terreetocean.fr

DIMANCHE 10 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore au fil des 
saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 13 [10h-12h]
Forêt des Tout-petits

 De 1 à 3 ans
 Le Taillan-Médoc

Avec Cistude Nature
Proposé par Bordeaux Métropole
juliette.anglade@cistude.org

VENDREDI 15 [21h-23h]
Soirée chauve-souris

 Dès 11 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

SAMEDI 16
[11h-12h30] et [14h-15h30]

Journées du Patrimoine :
deux visites guidées 
du Château Dulamon, 
la Vacherie et 
le Parc de Majolan

 Tout public
 Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
agenda21@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 16 [10h-12h]
Traces et empreintes

 Dès 6 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

DIMANCHE 17 [14h30-16h30]
Plantes sauvages comestibles 

 Dès 15 ans
 Blanquefort

Avec Monde de Sens
Proposé par Bordeaux Métropole
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr
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LUNDI 18 [14h30-17h]
Visite de l’exploitation 
« Le Potager à Laville » 
et « Fraisiflor »

 Dès 10 ans
 Bruges 

Avec Monde de Sens
Proposé par Bordeaux Métropole
06 78 31 04 45 
mp@mondedesens.fr

MERCREDI 20 [14h30-16h30]
L’évolution de la Réserve 
écologique des Barails

 Dès 8 ans
 Bordeaux

Avec Terre & Océan
Proposé par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr
via formulaire sur le site helloasso
contact@terreetocean.fr

VENDREDI 22 [19h30-21h30]
À la découverte 
des chauve-souris

 Dès 8 ans
 Blanquefort

Avec Cistude Nature
Proposé par Ville de Blanquefort
agenda21@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 23 [15h-17h]
Balade alternative : 
les richesses 
des Berges de la Garonne

  Adultes 
(enfants acceptés)
 Bordeaux

Avec L’Alternative Urbaine 
Bordeaux
Proposé par Bordeaux Métropole
bordeaux.alternative-urbaine.com 

DIMANCHE 24 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore 
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

LUNDI 25 [14h30-16h30]
Visite de l’exploitation 
« Le Jardin de Cyril »

 Dès 8 ans 
 Eysines

Avec Monde de Sens
Proposé par Bordeaux Métropole
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr

SAMEDI 30 [10h-12h]
Secrets des eaux de la Jalle

 Dès 8 ans
 Blanquefort 

Avec Terre & Océan
Proposé par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr
via formulaire sur le site helloasso
contact@terreetocean.fr

OCTOBRE

DIMANCHE 1 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 4 
[9h-10h30] et [10h30-12h]

Visite des exploitations 
« Les légumes de Jalle Pont » 
(maraîchage) et  
« Le Miel de Mon Petit 
Rucher » (apiculture)

 Dès 8 ans 
 Le Haillan

Avec Monde de Sens
Proposé par Bordeaux Métropole
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr

MERCREDI 4 [13h-16h]
Mercredi de la Vacherie 
« Chasse aux feuilles »

  Public familial
 La Vacherie, Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
Sans inscription

D
. 

R
.



MERCREDI 4 [14h-16h]
Découverte des plantes 
sauvages comestibles et 
médicinales et des usages 
des druides et sorcières

 Dès 10 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Murmures Sauvages
Proposé par Bordeaux Métropole
06 67 09 28 85 

SAMEDI 7 [15h-17h]
Balade alternative : 
les richesses 
des Berges de la Garonne

  Adultes
(enfants acceptés)
 Bordeaux

Avec L’Alternative Urbaine 
Bordeaux
Proposé par Bordeaux Métropole
bordeaux.alternative-urbaine.com

SAMEDI 7
[16h-17h] et [17h-18h]

Visite de l’exploitation 
« Ferme de l’Or Vert » 
(production de spiruline)

 Dès 8 ans 
 Bruges

Avec Monde de Sens
Proposé par Bordeaux Métropole
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr

MERCREDI 11 [10h-12h]
Sortie ornithologie

 Dès 10 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

MERCREDI 11 [10h-12h]
Au fil de l’eau : 
à la découverte de la vie 
aquatique du Parc Majolan
à travers une pêche 
scientifique 

 Dès 7 ans
 Blanquefort

Avec FDAAPPMA
Proposé par Bordeaux Métropole
06 14 39 74 92
maxime.algisi@peche33.com 

MERCREDI 11 [14h-16h]
Balade naturaliste
sur le site naturel d’Olives

 Dès 8 ans 
 Parempuyre

Avec Cistude Nature
Proposé par Bordeaux Métropole
juliette.anglade@cistude.org

SAMEDI 14 [9h-12h]
Pâturage extensif 
et élevage bio 
dans le cadre du week-end 
des races anciennes 

  Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Week-end en partenariat 
avec le Conservatoire des Races 
d’Aquitaine 
05 56 57 09 89 

SAMEDI 14 [10h-12h]
Sorties nature d’initiation
à l’ornithologie

 Dès 6 ans
 Le Haillan

Avec La Huppe Verte 
Proposé par Ville du Haillan 
07 69 52 24 26
lahuppeverte.fr  

SAMEDI 14 [14h-16h]
À la découverte d’un 
patrimoine singulier : le port 
de la Grange et Grattequina

  Tout Public
 Parempuyre

Avec Terre & Océan
Proposé par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr
via formulaire sur le site helloasso
contact@terreetocean.fr
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DIMANCHE 15 [9h-12h]
Pâturage extensif 
et biodiversité 
dans le cadre du week-end 
des races anciennes 

  Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
Week-end en partenariat avec le 
Conservatoire des Races 
d’Aquitaine 
05 56 57 09 89 

DIMANCHE 15 [10h-12h]
La vie sauvage en automne

 Dès 8 ans 
 Martignas-sur-Jalle

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

MERCREDI 18 [10h-12h]
Traces et empreintes

 Dès 6 ans
 Saint-Médard-en-Jalles

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

MERCREDI 18 
[10h-12h] et [14h-16h]

À la découverte des moutons 

 Dès 4 ans
 Le Taillan-Médoc

Avec Terideal
Proposé par Bordeaux Métropole
cexbrayat@terideal.fr

SAMEDI 21 [9h-12h]
Formation pour faire du 
bénévolat (suivi d’espèces, 
chantiers, accueil posté)

 Adultes ou enfants 
accompagnés 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

SAMEDI 21 [14h30-16h]
Le métier de berger
et la fabrication de fromage 
(session enfant)

 Dès 5 ans 
 Blanquefort

Avec La fromagerie de Majolan
Proposé par Bordeaux Métropole
agenda21@ville-blanquefort.fr

MERCREDI 25 [10h-12h]
Sortie découverte pour
les naturalistes en herbe

 Dès 5 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

MERCREDI 25 [10h-12h]
Traces et indices des animaux

 Dès 6 ans
 Blanquefort

Avec Cistude Nature
Proposé par Ville de Blanquefort
agenda21@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 28 [10h-12h]
Vivre la nature
avec ses 5 sens

 Dès 2 ans
 Le Taillan-Médoc

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

DIMANCHE 29 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 
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NOVEMBRE

SAMEDI 4 [9h-12h]
Reconnaissance
des traces et indices

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89

SAMEDI 4 [10h-12h]
Jeux nature

  Dès 3 ans
 Parempuyre

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

MERCREDI 8 [13h-16h]
Mercredi de la Vacherie 
« Boutures en pleine nature »

  Public familial
 La Vacherie, Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
Sans inscription

MERCREDI 8 [13h30-15h30]
Le parc Majolan, 
son patrimoine arboré 
et sa gestion différenciée 

  Dès 13 ans
 Blanquefort

Avec Bordeaux Métropole
agenda21@ville-blanquefort.fr

DIMANCHE 12 [9h-12h] 
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 15 [14h-16h]
Boules de plumes  
et boules de graisse

 Dès 4 ans
 Parempuyre

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

SAMEDI 18 [9h-12h]
Reconnaissance des 
champignons
avec Fabien Laurissergues 

 Dès 12 ans
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
en partenariat avec Découverte 
Gironde. Participation de 4 € 
05 56 57 09 89 

SAMEDI 18 [9h30-12h]
Vannerie sauvage

 Dès 8 ans
 Le Taillan-Médoc

Avec Murmures Sauvages
Proposé par Bordeaux Métropole
06 67 09 28 85 

SAMEDI 18 [14h30-16h]
Le métier de berger et 
la fabrication de fromage 
(session enfant)

 Dès 5 ans 
 Blanquefort

Avec La fromagerie de Majolan
Proposé par Bordeaux Métropole
agenda21@ville-blanquefort.fr

SAMEDI 25 [9h-12h]
Formation pour faire 
du bénévolat (suivi d’espèces, 
chantiers, accueil posté)

 Adultes ou enfants 
accompagnés 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 
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SAMEDI 25 [10h-12h]
Ceinture maraîchère 
à Eysines

  Dès 8 ans
 Eysines

Avec Terre & Océan
Proposé par Bordeaux Métropole
terreetocean.fr
via formulaire sur le site helloasso
contact@terreetocean.fr

SAMEDI 25 [14h30-16h30]
Le métier de berger et la 
fabrication de fromage 
(session adulte)

 Dès 13 ans
 Blanquefort

Avec La fromagerie de Majolan
Proposé par Bordeaux Métropole
agenda21@ville-blanquefort.fr

DÉCEMBRE

DIMANCHE 3 [9h-12h]
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore 
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

MERCREDI 6 [13h-16h]
Mercredi de la Vacherie
« Des fêtes en mode récup’ »

  Public familial
 La Vacherie, Blanquefort

Avec Ville de Blanquefort
Sans inscription

SAMEDI 9 [10h-12h]
Boules de plumes 
et boules de graisse

 Dès 4 ans
 Martignas-sur-Jalle

Avec Écosite du Bourgailh
Proposé par Bordeaux Métropole
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

MERCREDI 13 [9h-12h]
Sortie en vélo
autour de la Réserve 

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

DIMANCHE 17 [9h-12h]
Visite guidée pour découvrir 
la faune et la flore
au fil des saisons

 Dès 8 ans 
 Réserve Naturelle Nationale 

des Marais de Bruges

Avec SEPANSO
05 56 57 09 89 

NatureAgriculture

Thèmes des activités

JeuPatrimoine
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Inscription obligatoire pour toutes les sorties  
(dans la limite des places disponibles)

Sorties organisées dans le respect des règles sanitaires en vigueur.
Bordeaux Métropole se réserve le droit d’annuler tout ou partie du programme.

Retrouvez toutes les infos sur

https://bxmet.ro/parcs 
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Cistude Nature
cistude.org
juliette.anglade@cistude.org 

Écosite du Bourgailh
bourgailh-pessac.fr/calendrier-2023

FDAAPPMA33 (Fédération départementale des 
associations agréées de pêche et de protection du 
milieu aquatique de Gironde)
peche33.com
06 14 39 74 92
maxime.algisi@peche33.com

L’Alternative Urbaine Bordeaux
bordeaux.alternative-urbaine.com
07 67 79 17 13

Monde de sens
mondedesens.fr
06 78 31 04 45
mp@mondedesens.fr

Murmures Sauvages
06 67 09 28 85

SEPANSO (Société pour l’étude, la protection 
et l’aménagement de la nature dans le Sud-Ouest) 
05 56 57 09 89 

Terideal
terideal.fr
cexbrayat@terideal.fr

Terre & Océan
terreetocean.fr
(via le formulaire sur le site helloasso.com)
05 56 49 34 77
contact@terreetocean.fr

LE TAILLAN-MÉDOC

SAINT-MÉDARD-EN-JALLES

BLANQUEFORT

PAREMPUYRE

MARTIGNAS-SUR-JALLE

LE HAILLAN

EYSINES BRUGES

BORDEAUX
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